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Hopmamueno-npaeogoe obocnosanue

®enepanbhbliil 3akoH PO ot 29 nexadps 2012 r. Ne 273-03 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanun.
[TocranoBnenue IIpaButensctBa Poccuiickoit deneparuu ot 23.05.2015 Ne 497 «O DenepanbHO# 11€71€BOM
nporpamMme pa3Butus oopazoanus Ha 2016-2020 roasn».

KoHuenuus pa3BuTHs 10NOIHUTENLHOTO 00pazoBanus B PO 1o 2020 roxa.

[Tucemo J[lemaprameHnTa ToCyAapCTBEHHOM NOJUTUKH B cdepe oOmero oOpa3zoBaHus MHHHCTEPCTBA
oOpazoBanust u Hayku P® ot 10.01.2014 r. Ne 08—10 «O murane AEHCTBUIl MO OOECIIEYECHUIO BBEICHHSA
®I'OC nmomkonbHOTO 00pasoBanus» (nanee - Ilman neiictBuii mo obecniedenuto BBeaeHus OI'OC 1O (Ne
08-10).

[lucemo Munob6puayku P® ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HanpaBieHUUM PEKOMEHAALMIN
(MeTtonnueckne peKOMEHJaluu M0 MTPOEKTUPOBAHUIO JOTOJHUTEIbHBIX 001€pa3BUBAIOIINX [TPOTPAMM).

Hanpaenennocms (npoghuip) nporpaMMbl — €CTECTBEHHOHAYYHAS.

Axmyanbrhocmp TPOrpaMMBbl COCTOUT B TOM, UTO 3/I0POBbE JIETEH B COBPEMEHHBIX YCIOBUIX YXYyIIA€TCS B
CBSI3M C HEOIArOMPHUATHON IKOJIOTUYECKOM 00CTaHOBKOM, yBeIMUEHHEM YyueOHOM Harpy3KH B IIKOJIE,
POUTENBCKON HETPAMOTHOCTBIO MO BEJICHUIO 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HHU.

Omauyumensvhaa 0cobeHnocms npozpammosl «310poBeNKa» - 3T0 00y4eHHE Ha JBYX OCHOBHBIX YPOBHSX:
1 — undopmaTUBHBIN, KOTOPBIN 3aKIIIOYAETCS B M3YYEHUH MPaBWI M 3aKOHOMEpPHOCTEH 3/10poBOTO 0Opasza
KU3HU; 2 - TIOBEJACHYECKHH, IMO3BOJIIIONIUN 3aKPENMUTh COIHAIBHO-0J00psSeMble MOJCINU TTOBEACHHS.
KoHTposb 1 OLIeHKa pe3yapTaTOB OCBOEHUS IPOTPaMMbl BHEYPOUHOU IE€ATEIHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKHU U
coJlep’kaHus u3ydaemoro paszaena. [IpoaykTUBHBIM OyAeT KOHTPOJb B IPOIECCE OPraHU3AlNUN CIEAYIONINX
($hopM NIeATeNTbHOCTH: BUKTOPHHBI, TBOpUeckue KOHKypchl, KBHBI, poseBbie urpsl, npasaauku. Bee Gpopmbr
U BUJBI pabOThl MO 30POBbECOEPEKEHUIO B3AUMOCBS3aHbI U JOTIOJIHSIOT APYT Apyra. 3aHSITHS MOCTPOEHbI
C y4ETOM BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH JCTEH.

Aopecamom npozpammul asnawmcea ydamuxcs 13-15 ner, 00beJMHEHHBIX ¢ YY€TOM HMHAUBHUAYAJIbHBIX U
BO3PACTHBIX OCOOEHHOCTEW TpYINIbl, M HampaBieHa Ha JUYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOE OOy4YeHHE U
BOCITUTaHUS IIKOJIbHUKOB.

00vém npozpammel. J{1s 0CBOCHHS POrpaMMbl He0OXxoauMo 144 yueOHBIX Yaca.

Dopmul 00yueHUA u 6UObL 3AHAMULL

3aHATHS IPOBOAATCS B popMe Oecesl, BUKTOPUH, TEMATUYECKUX UT'P, TUCKYCCU, TPAKTUUECKUX 3aHATHH.
bonbmoe Mecto yaensercst NpaKTHYECKUM 3aHITHAM, Ha KOTOPBIX IPOBOJATCSA TPEHUHI M, aHKETUPOBAHUE U
TECTUPOBAHUE, UT'POBOE MOJEIUPOBAHHUE.

Cpok oceoenus npozpammot
JlononHuTeNbHAs 00IIepa3BUBALOIIAs IPOrPaMMa peau3yercsl B TeUeHue JIByX JieT. OpraHu3aloHHbIe
YCJIOBHS BBIMIOJIHEHUS IPOTPAMMBI:
1-it rox 06ydenuss — 72 yaca. (rpymnmna 22 4enoBeK)
2-it ron 00y4eHuss — 72 yacos. (rpymma 22 yenosek) (ITopsimox 1008)
B nmporpamme npeaycMOTpeHO B3aUMOAECHCTBHE € IPYTUMHU Oopranu3aiusamu (o01meo0pa3oBaTeabHas
IKoJ1a, OMOIHOTEeKa, My3eii).

Pesrcum 3anamuii
—1-p1ii ro 00ydeHus —3anatus 1 pa3 B Hezemo 1o 2 yaca.

—2-0ii ro 00yueHus — 3aHATUs 1 pa3 B Heseno 1o 2 yaca.



Ileny: GopMupoBaHKE HABBIKOB 3JJ0POBOT0 00pa3a *KU3HH Y yJalIUXCsl U BOCIUTAHUE CO3HATEIHHOIO U
OTBETCTBEHHOI'0 OTHOLLIEHUS K CBOEMY 3J0POBBIO.

3aoauu: 1103HaKOMHUTDH C OCHOBHBIMU (PU3UOJIOTHUECKIMH OCOOCHHOCTSMU OpraHu3Ma, THTUEeHbI Tela,
MTUTAHUS.

[TpuBHUTH HABBIKK IO 3I0POBOMY 00pa3y KU3HH.

HayuuTs ourymars HEHHOCTh CBOETO 3/10POBbS U 3710POBbS OKPYXKAIOUIUX JIFO/IEH .

Coaep:kanue NporpaMmsl

Y4eOHbIN 1aH
1-ii rog oOyuenus

Ne HasBanue paznena, Temsl KosmmuecTBo yacos @OopMBI aTTECTALNH,
n/n Bcero | Teopus | mpaktuka KOHTPOJIS
1. | BeexeHue B nporpamMmy 4 2 2 AHKeTa Ha BXOJe
2. OMOILHH U 3710pOBbe 4 1 3 [To3naBaTenbHas urpa
3. | 3nopoBas ceMbst 18 6 12 Bukropuna
4. Bukropuna.
Moii opranusm 20 7 13 TpeHuHr.
Tecr.
5. | 310poBHIi 00pa3 )KU3HU 14 4 10 KBH
6. HTorosslii TecT.
Hucnyr.
Moé€ 3m0poBbE B MOUX pyKax 12 1 11 Kondepenmus
«310poBBI 00pa3
JKU3HHU U 51»
NUTOI'O: 72 21 51

Conep:xxanue y4e0OHO-TEeMATHY€CKOI0 MJIAHA
1-ii rox o0yuenus

1.BBenenue B mporpammy (4 4.)

1.1. Tema: Yto Takoe 31paBooxpaHeHue?

Teopus (2 4.): O3HAKOMJICHHE C JEITEIBHOCTHIO 00bEIMHEHHS. 3HAKOMCTBO C TPYIIIOH, COOOIIEHHE MIaHa
paboTel Ha roA. PaccMoTpeTh ompeneneHue «3IpaBOOXpaHEHHE», MOMOYL YYalIMMCS OCO3HAaTh CBOE
OTHOIIIEHHE K 3/I0pPOBBIO0 U (JOPMUPOBAHUIO YYBCTBA JIMUYHON OTBETCTBEHHOCTH 3a 3JI0POBBIN 00pa3 *KU3HHU,
OOBSCHUTH POJIb 3/I0OPOBBS B )KU3HU UEIOBEKA, pAcCKa3aTh O COCTABIIAIOIINUX 3JJ0POBOTO 0Opa3a KH3HH.

1.2. Tema: Koneco 31paBooxpaHeHuUs.

Ilpakmuxa (2 4.): Urpa-nyremectsre «4YeaoBeK U €ro 340pOoBbE», Ipe3eHTanus «4To Takoe 370poBbe?».
VYuamuecss JOKHBL OCO3HaThb CBOE OTHOIIEHHE K 3J0pPOBBI0 M C(OPMUPOBATH YYBCTBO JIMYHOM
OTBETCTBEHHOCTH 32 370POBBI 00pa3 KU3HU.

2. OMouuu u 310poBbe (4 4.)



2. 1. Tema: Moe HacTpoeHue.

[Ipaktuka (2 4.): PaboTa Ha/ NOHATHEM «HACTPOCHUEY, yIpaKHEHHE «UTO MOXKET OBJIHATH HA Balle
HACTpOEHHUe», paboTa ¢ KapTUHKaMu «Tpu HaCTpOCHUS», TPUEMBI TIOBBILICHUST HACTPOCHHS.

Pabora Haj ninakatom «Mowu duyBcTBa. MOe HaCTpOSHHE»

2. 2. Tema: 310poBbE U HACTPOEHUE.

Teopusi (1 4.): JlaTh MOHSATHE TAKUX IICUXUYCCKUX SBJICHUHN, KaK HACTPOCHUE, YyBCTBA, MUMHUKA, Pa3BUBATh
YMEHHE BBIPaKaTh CBOE HACTPOCHUE M YyBCTBOBATH COCTOSIHUE IPYrOTO YeJIOBEKa.

Ilpakmuka (1 4.): TloBbllIeHHE HACTPOCHHS C TOMOIIBKO KOMMYHHKATUBHBIX Hrp. Ilo3HaBarenbHO-
pasBieKaTenbHas MporpaMMa «310pOBbE U HACTPOCHHEY.

3. 3nopoBasi cembs (18 u.)

3. 1. Tema: Moii pexxuM JHS.

Teopus (1 4.): O003HAYNTH BAKHOCTH PEKUAMA JIHS JIJIsI 00YUAIOIIUXCSI ¥ 3JI0POBOTO 00pa3a ,HU3HH IS
BCEHN CEMbH.
Ilpaxkmuxka (1 4.): Kpyrasiid cron « Mot pexxuM JTHSD.

3. 2. Tema: 3mopoBse.

Teopus (1 4.): PacmipuTh U 3aKpENUTH MIPEACTABIEHNE O TOM, YTO 3/I0POBbE — IJIABHOE HOTATCTBO
Ka)KJI0TO uesioBeKa; cpOPMUPOBATH U 3aKPENUTh CTPeMJIEHHE KUTh 3/I0POBBIMH B 3/I0POBOM OOIIECTBE
Ipaxmuxka (1 4.): Konkypc 11cTOBOK «310pOBbE»

3.3. Tema: Uto HYXHO 3HATh O CBOCH CeMbeE.

Teopus (1 1.): ChopMupoBaTh yCTOWYHMBOE TO3UTHBHOE OTHOIIICHHUE M YBAKEHHE K CEMBE.
Ilpaxkmuxka (1 4.): KpoccBopa «CemeitHOe MHOTOIIBETHEY, COCTaBIIEHNE KOJUTaka U3 GoTorpaduii Ha TeMy
«Mos ceMbsi».

3. 4. Tema: 3m0opoBeiika MpurIamaeT.
Ipaxmuxa (24.): KBH «310poBeiika nmpuriamaer

3. 5. Tema: Mo€ reneosioru4eckoe JIpeBo.

Teopus (1 4.): TIpoOyauTh HHTEPEC K T€HEATOTHH, TIO3HAKOMMTD C MOHATHIMH «POIOCIOBHAS U
«TEHEOJIOTUYECKOE JPEBOY.

Ipaxmuxa (1 4.):.KpoccBopz ««ceMeiHas» poMallKa, COCTABUTh T€HEOJIOIHIeCKOe JIPEBO CBOCH CEMbH.

3.6. Tema: 3mopoBas cemMbsl.
Ipaxmuxka (2 4.): KoHKYpC JTHCTOBOK «310POBHEY.

3.7. Tema: Opranuzanus o0IecTBa 3a 3A0POBBIN 00pa3 KU3HHU.

Teopus (1 4.): Pa3ButTh y 00y4aromuxcst 4yBCTBO JIMYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE 37I0POBBE,
(dhopMHpOBaHKE KYJIBTYpPHI 30pPOBOTO 00pa3a *KU3HHU.

Ipaxmuxa (1 4.): PoneBas urpa «Opranuzaiius o0mecTsa 3a 3J0pOBbIi 00pa3 sKU3HI»

3. 8. Tema: JINUHOCTHBIH POCT.

Teopus (1 4.): PackpbITh HOHSATHE JTUYHOCTHOTO POCTa, MPOOYIUTH K CAMOIIO3HAHUIO.
Ilpaxmuxa (1 4.): «TpeHUHT JIMYHOCTHOTO POCTa»

3. 9. Tema: no6pbIit JOKTOP AHOOIHT.
IIpaxmuxka (2 4.): Cro)eTHO-poJIeBast UTpa «I0OPbIi TOKTOp AHOOIUTY.



4. Moii opranusm (20 4.)

4. 1. Tema: Koxa — 3epkaso 340pOBbS.
Teopus (1 4. ): becena ¢ BpauoM-KOCMETOJIOTOM U JIEPMATOJIOTOM.
Ilpaxmuxka (1 4.): Kpyrasiii cron «Koska — 3epkasno 370pOBbs».

4. 2. Tema: MoiiioabIp.
Ipaxmuxa (2 4.): KBH «Moiiaoapip». YriyonaTh 3HaHHs JeTel O paBUIaX JUYHON TMTHCHBI,
MO3HAKOMHUTH C 0COOCHHOCTSIMU COOJIOICHUS TPABIII JIMYHON TUTHEHBI B TIOAPOCTKOBOM BO3PACTE.

4. 3. Tema: [loe3n 310pOBbSL.
[Ipaktuka (2 4.): Urpa no cranuusm "Iloesn 3m0poBes”. [Iponaranna 310poBoro odpasa KU3HU.
[IpodunakTrka BpeHbIX MPUBBIUEK HIKOJIBHUKOB. TBOpUECcKas peaau3alus yJaluxcs B Tpyme

4. 4. Tema: Ecnu xouemnb OBITH 37I0pOB.

Teopusi (1 4.): JlaTh aeTsM npecTaBiCHUE O 3aKaIMBAHUH, €T0 TOJIb3¢E JUTS 3I0POBbs, TOOYKIaTh K
MIPUMEHEHHIO 3aKaTUBAIOIINX TIPOLEAYD.

Ipaxmuxka (1 4.): Teatp-axcnpomT «B cTpaHe BaTHBIX 0J€5II».

4. 5. Tema: 5 u Moii opranusm.
Ipaxmuxa (2 4.): Kpyristi crot «51 1 MO opranuzm.

4. 6. Tema: Yuumcs TOJIEPAaHTHOCTH.

Teopus (2 4.): TIo3HAKOMHTB yJaITUXCS C MOHATHEM “TOJIEPaHTHOCTE” . CHOPMHUPOBATH YBAKUTEIHHOE
OTHOIICHUE K JPYTUM JIIOJSM, IPU3HAHUE PA3INYUA U HHAUBUAYATIBHOCTH KaXKJIOTO.

4. 7. Tema: Kpacora Bokpyr Hac.

Teopus (1 4.): becema «Kpacora u 310poBbe». [103HAKOMUTH YYaIIMXCSI ¢ HCTOPHUCCKUMHE
MIpeICTaBICHUSIMU JIFOJICH O KpacoTe, CO3/1aTh MPAaBUIILHOE MPEAICTABICHUE O YEJIOBEUECKOM KpacoTe;
MIOMOYb 0CO3HATh BPEOHOCHBIN XapaKTep HEKOTOPHIX TEHAECHIIUNA COBPEMEHHOMN MO/IbI.

Ilpaxkmuxka (1 4.): BukToprHa «KpacoTta BOKpyr Hacy.

4. 8. Tema: S u Moe 310pOBbE.

Teopusa (1 4.): TpeHUHT IS IIKOJBHUKOB «S1 1 Moe 310poBbey». DopMupoBaHue 0CO3HAHMS LIEHHOCTH
310POBBS KAK OCHOBBI ISl YCIIEIIHOM peann3aluy KU3HEHHBIX [IEHHOCTEH; aKTyalnu3aluus OulyleHue
BaYKHOCTH 3JI0POBbS U HEOOXOAUMOCTH OEPEKHOTO U HEOOXOIMMOTO OTHOIIIECHUS K HEMY.

Ipaxmuxka (1 4.): Mo3sroBoii mtypm «UTto Takoe 310poBse? Ypaxkuenue Uto Gpopmupyer 310poBbe?
Ynpaxuenue «I[lytu 3m0poBoro o6pasa >Ku3Hm».

4. 9. Tema: YUyno BUTAMUHBI.

Teopus (1 4.): JlaTh MOHSTHE O BUTAMUHAX, KaK O OMOJIOTMYECKN aKTUBHBIX BEIIECTBax. PaccMOTpeTh
CBOMCTBA OCHOBHBIX BUTAMHHOB, HX OMOJIOTHYECKYIO POJIb M BIMSHUE HA OPTaHHU3M.

Ilpaxmuxa (1 4.): TBopueckoe 3alaHue - COCTaBUTh KPOCCBOPJ MO TeMe « BUTaMUHBI ».

4. 10. Tema: Uto MbI 3HaeM o cele.
IIpaxmuxa (2 4.): KBH «Yto MbI 3HaeM o cebe». O000IIeH e U paciiupeHre 3HaHUH O CTPOCHUH U
GyHKIUAX OpraHu3Ma 4yeloBeKa.

5. 3nopoBbIii 06pa3 :xku3Hu (14 4.)

5. 1. Tema: 310poBbE B cajly v Ha TPSIKE.
IIpakmuxa (2 4.): ChopMHpoBaTh NPaBUIbHOE OTHOIIEHUE K IPABUIIBHOMY MUTAHUIO.
TBopueckas pabota. Urpa 3BE3aHbIi yac. «310poBbE B Caay U Ha TPSAKE».



5. 2. Tema: Moii oM — MOl KPENOCTb.
Ipaxmuxa (2 4.): TBopueckas pabora. Buktopuna mmo reme: «Moi J0M — MOSI KPETIOCTh.

5. 3. Tema: Pagyra 310poBbsl.
Ilpaxmuxa (2 4.): TBopueckas padora. MaTenekryanpHas urpa mo reme «Pamyra 310poBbs».

5. 4. Tema: O nonb3e 3aKaaIuBaHUs.

Teopus (2 4.): 3akanuBaHue — 3T0.. ... Buasl 3akanuBanus. ®opmel 3akanuBanus. OCHOBHBIEC TPUHITUIIBI
3akaymBanus. CrienuaibHbIC 3aKaTuBaronue mpoueaypsl. ColHeuHbIe BaHHBI. Bo3ayiiHbie BaHHBI. BoHbIe
MIPOLICTYPHI.

5. 5. Tema: Cyn Haja curaperoi.
Ilpaxkmuxka (2 4.): TBopueckas padota. Urpa KBH Cyx nan curaperoi.

5. 6. Tema: Pagyra HacTpoeHus.

Teopus (1 4.): nath npeJcTaBIeHHE O TOM, YTO TAKOE HACTPOCHHE U OT YEr0 OHO 3aBUCHUT, CHOPMYIHPOBATH
y ydaluxcst UHTepeC K COOCTBEHHON JIMYHOCTH.

Ilpaxmuxka (1 4.): MO3HAKOMUTH YYAIIUXCS C TIOHATHUEM «OMOIMI», C BUIaMu aMouuii. Bukropuna «Paayra
HaCTPOCHUS»

5. 7. Tema: 3a 3m0pOBBIi 00pa3 KU3HU.

Teopus (1 4.): Ilpomaranma 310poBoro oopasa xusuu . OCo3HaHNE YYaI[UMHUCS CBOETO OTHOIIEHUS K
3I0POBBIO U (POPMHUPOBAHHE IMYHON OTBETCTBEHHOCTH 3a €ro cocTosiHne. CrocoOCTBOBATh POCTY
CaMOCO3HAHHUS U CAMOOIICHKU MOJAPOCTKOB, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOIO KU3HD M KU3HBb

OKPYXKAOIIUX.
Ilpaxmuxka (1 4.): TBopueckas paboTa — COCTaBJICHHE CXEMBI 3I0POBOT0 00pa3a >ku3Hu. MtoroBoe
TECTHPOBAHUE.

6. Moé 310poBbe B MOUX pykax (12 4.)

6.1. Tema: Moe 310pOBBE - 3I0POBbE B MOMX IMpPEIKaX.

Teopus (1 4.): Uro takoe 310poBke. [lonstue nonronerre. Kak Haim npeaku coXpaHsiin CBOE 3J0POBbE.
Ilpaxkmuxka (1 4.): Cro’)keTHO-poJieBbIe Urpa «B 310pOBOM TeJie — 3A0POBBIN TyX».

6.2. Tema: «Typ-cTapThi».
IIpakmuxa (2 4.): Typucrcko-cnopruBHas urpa. CopeBHOBaHUE.

6.3. Tema: 30K.
Ipaxmuxa (2 4.):TBopueckas padota. Beimyck mnakata Ha Temy: 302K. KoHkypc pexiaMHBIX MJ1aKaTOB.

5.4. Tema: «Kak 3auTuTh ce0s OT HAPKOTUKOBY.
Teopus (2 4.): . VI3 uero U3roToBIsIOT HApKOTUKKU? Byl HapkoTHUecKuX BelecTB. Bo3neiicTBue Ha

OpraHnu3Mm 4C€JIOBCKa HAPKOTHKOB

5.5. Tema: «Ilutanue u 370poBBIN 00pa3 KUIHIY.
Ipaxmuxa (2 4.):Kondepenuus. [IpuHImnel npaBuiabHOro nuTaHust. Mo3roBo mTYypM.

5.6. Tema: «Cemb S»
IIpakmuxa (2 4.): Ilpazaauk 310poBesi. IToroBoe TecCTUpOBaHuUE.

Coaepikanue nporpaMMsl



Y4eOHBIN 1aH
2-ii roj 00yueHust

Ne HasBanue pasnena, TeMsl KousmmuectBo yacos @opMBI aTTECTALINH,
n/n Bcero Teopus | [IpakTuka KOHTPOJI
1. BBenenue B mporpamMmmy 4 2 2 AHKeTa Ha BXOJIe
2. bonesnu u ux 10 4 6 Baneonornueckuit
npo(rITaKTHKA caMOaHaJIu3.
3. JlomariHue oracHOCTH U 10 5 5 AHKeTHpOBaHHE.
IpYy3bs Bukropuna
4. [lepBas nomoib 10 3 7 Bukropuna.
TpeHunr.
. Bpennble npuBbIYKN 24 6 18 TBopueckas pabota
6 Cam cebe st momory 14 4 10 HToroBsIii TeCT.
NTOrIO: 72 24 48

Conep:xxanue y4eOHO-TEeMATHY€CKOI0 MJIAHA

2-i ro 00yueHust

2. BBeaenue B mporpammy (4 4.)

2.1. Tema: 3nakomctBO ¢ JlokTopamu [Ipuposr.
Teopus (2 4.): KTo Takue gokropa npupojsl. becena «Pamgyra 3m0poBbs».

2.2. Tema: Koseco 31paBoOXpaHeHHS.

Ilpakmuka (2 4.): Urpa-nmyremectBue «YemoBeK U €ro 3J0poBbe», Mpe3eHTanus «YTo Takoe 310pOBbE?».
VYyamuecss AOMKHBI OCO3HAaTh CBOE OTHOIIEHHE K 3J0pPOBbIO M CPOPMHUPOBATH YYBCTBO JIMYHOMN
OTBETCTBEHHOCTH 3a 3/I0POBBII 00pa3 KU3HH.

3. BoJe3nu u ux npopuiaakruka (10 4.)

3.1. Tema: IlIkonbHBIE GONIE3HU.
Teopus (2 4.): llkonpHBIE O0IE3HU: MPUUUHBI U TPOPUIAKTHKA. 3HAKOMCTBO C O0JE3HSIMHU U UX
PO UIAKTUKOM.

3.2. Tema: OctopoxkHO - rpur!
Teopus (2 4.): CumnToMbl 00JIe3HU U ee podHIIakTHKA. PeKOMeHIanK M0 CHIKEHUIO PUCKA 3apaKeHUS
TPUIITIOM.

3.3. Tema: 3g0poBbe.
IIpakmuxa (2 4.): TBopueckas pabota.KoHKypC IHMCTKOB.

3.4. Tema: 310poBbE U HACTPOCHHE.
Ilpaxmuxa (2 4.): Ilo3HaBaTeNbHO-pa3BIIeKaTeNbHAs IpOrpaMma «3710pOBbE U HACTPOCHUE.
[ToBbllIeHNE HACTPOCHHUS C IOMOIIBI0 KOMMYHUKATUBHBIX UTP.

2.5 Tema: Opranu3zaius o01IecTBa 3a 3J0POBbI 00pa3 KU3HHU.
Ilpakmuxa (2 4.): PoneBas urpa. TBopueckasi paboTa.



4. JlomamHue onacHocTH U apy3bs (10 4.)

4.1. Tema: OcTpble, KONIOINE U PEXKYIIHNE IPEAMETHI.

Teopus (1 4.): T'ie 1 Kak MPUMEHSIOT OCTpbIC, KOJIOLINE U PeXKyIue npeameTsl. [IpaBuia paboTsl ¢
OCTPBIMH, KOJIIOIIUMHU U PEKYLUIUMU IIPEIMETAMHU.

Ilpaxkmuxka (1 4.): Urpa pacnpenenu no rpymnmnam: OCTpbIe, KOJIOIINUE U PEKYIIHUE MPEIMETHI.

4.2. Tema: DnekTponpuOOpsI, Ta3, MoxKap.

Teopus (1 4.): T1o3HAKOMUTH C OMACHOCTSIMH, KOTOPbIE €CTh JIOMa 3JICKTPONpUOOpHI, ra3. Buibl moxapa.
CrniocoOslI ero TymeHusl.

Ipaxmuxka (1 4.): CocTaBieHus MpaBuJl NOBEACHUS IPU MOXKEPE I0Ma.

4.3. Tema: beiToBast XuUMus.

Teopusi (1 4.): BerToBass XUMHSI W €€ BIMSHHE HAa OPraHU3M dYeloBeKa. V3yduTh COCTaB M OMACHOCTH,
KOTOpBI€ BBI3BIBAET COBPEMEHHas ObITOBas XuUMHUA. [lO3HAKOMUTBCS CO CTapUHHBIMH CIIOCOOAMU
MOJIEPKAHUS YUCTOTHI B JIOME;

Ilpaxkmuxka (1 4.): Mo3roBo# mTypM. AJNBTEpPHATUBHBIE CIIOCOOBI UCIIOIH30BAHUS OBITOBOM XHMUH.

4.4. Tema: JlomarmHsis anreyka

Teopuss (1 4.): Jlomamusist anteuka (e€ cocraB). Bumsl anteuek. HasHaueHwe u XpaHEHHE JTOMAITHEH
aTNTCUKH.

Ilpaxmuxka (1 4.): Urpa- BUKTOpUHA «COOEPTH alTEUKy».

4.5. Tema: JlomarrHue OMacHOCTH U APY3bA.
Ilpakmuxka (2 4.): TBopueckas pabota. rpa 3BE3aubIi yac «JloManiHne OacCHOCTH U IPY3bsi».

4. lepBast nomomp (10 4.)

4.1. Tema: TTopessl, ccaauHbl, HEMITyOOKHE PAHBI.

Teopus (1 4.): MOHATHE TOPE3, CCAUHA, HETIyOOKas paHa. Pacmmpenne 3HaHU 00 opraHu3Me YeIoBeKa,
pOoOYANTH JKEJIAaHUE U HAYYUTb NMPABHIIBHO OKA3bIBATh MEPBYIO IOMOIIb, YIJIYOUTh 3HAHUS JICTEH IO
QHATOMUH.

Ilpakmuxka (1 4.): IlpakTudeckre pabOTHI B TPyIIax MO0 OKa3aHUIO IEPBOM MTOMOIIIH.

4.2. Tema: [lepBast moMoIIb pu ymuoe, nepeiome.
Teopus (1 4.): Ilonstue ymu6, nepenom. Knaccudukanus. [IpaBuna okazanus nepBoi HOMOIIIH.
Ipaxmuxa (1 4.): [IpakTideckue pabOThI B TPYINAax M0 OKa3aHUIO MEPBOM MOMOIIIH.

4.3. Tema: 310poBeiiKa NMPUTIIAILIAET.
Ipaxmuxa (2 4.): Urpa 3BE31Hb1H vac.

4.4. Tema: TerioBoit 0XKOT.
Teopus (1 4.): Tlousitue TermoBoit oxor. Tepmudeckue oxoru. OkazaHue MepBOi MEAUITUHCKON OMOIIIH
IIPU 0XKOTaX.

IIpakmuxa (1 4.): TBopueckas pabota B rpynnax. TecT «mepBasi IOMOIIbY.

4.5. Tema: «Ecnu xouenrs ObITh 310POB»
Ipaxmuxa (2 4.): [lath 0011IMe HABBIKKM 3a00ThI 0 CBOEM opranu3me. CIIOpTUBHBIN Mpa3IHUK.

5. Bpennsbie npuBbIYKH (24 4.)

5.1. Tema: «IIpuBbIuky OBIBAIOT 3JJOPOBBIMU U BPEIAHBIMMY.



Teopusa (14.): TlonsTue npuseluka. Bakue OpiBatoT npuBbIUKU. Kak IpOTUBOCTOSATH BPEIHBIM IS 310POBbS
U KU3HU OpuUBbIYKaM. [IpuBbIUKa CTpEMIIEHHS K COXPAHEHUIO U YKPEIIJIEHUIO COOCTBEHHOTO 3/10POBBS.
Ipaxmuxa (1 4.): TBopueckast pabota. Urpa «10roBopu CIOBEYKOY.

5.2. Tema: Ynotpebnenue Tabaka — KypTeHHE.
Ipaxmuxa (2 4.): TBopueckas pabota. Beirmyck ra3eTsl Ha TeMy: YnoTpebiaenue Tabaka — KypTeHHE.

5.3. Tema: Ckaxku aJIKOTOJIIO «HET»!

Teopus (1 4.): AIKOTO0JIb TTIABHBIN Pa3pyIIMTENb 3I0POBbS YEIOBEKa. BiiusHIe akorosis Ha CUCTEMBbI
OpPraHoOB YEJIOBEKA.

Ilpaxkmuxka (1 4.): TBopueckas pabota. CocTaBieHHE MAMSITKH «yMEH CKa3aTh «HET».

5.4. Tema: «CkaxeM HET KypeHHUIO U aJTKOTOJII0».
Ilpaxmuxka (2 4.): TBopueckas padota. Urpa KBH «CxaxeM HeT KypeHHIO U aTKOTOJIIOY.

5.5. Tema: «Mo¥ 1OM — MOSI KPENIOCTbY.
Ilpakxmuxka (2 4.): TBopueckas padora. Buktopuna o reme: «Moi 10M — MOSI KPETIOCTh.

5.6. Tema: «Pamyra 3m0poBbsi».
Ilpakxmuxka (2 4.): TBopueckas padora. UnTenekryanbHas urpa o reme «Panyra 310poBbs».

5.7. Tema: «O monb3e 3aKaJIUBaHUI.
Teopus (2 4.): 3akanMBaHue — 3TO. . ... Buasl 3akanuBanus. ®opmer 3akanuBanus. OCHOBHBIC TPUHITUTIBI
3akanuBaHus. CreruanbHble 3aKaguBaromue npouenypbl. CoHeyHbIe BaHHBL. Bo3ayiiiHbie BaHHBI. BoiHbBIE

MPOLIETYPHI.

5.8. Tema: Cyn Hax cUTapeToi.
Ilpakmuxka (2 4.): TBopueckas padota. Irpa KBH Cyx Han curapertoii.

5.9. Tema: «Ms1 — 3a 307K».
Ilpaxkmuxka (2 4.): TBopueckas padota. Jucmyt mo teme: «Mbi — 3a 30K».

5.10. Tema: «310pOBbE B Cay U Ha TPSIAKEN.
Ilpakmuxka (2 4.): TBopueckas padota. Mrpa 3BE3HbIi Yac. «370pOBbE B Cally M Ha TPSIKEY.

5.11. Tema: be3 HApKOTUKOB KUTh — 3JOPOBBIM OBITb.
Teopus (2 4.): HapkoTuku — 370 ....... HerartuBnoe oTHomeHue Kk HapkoMaHuu. Kakue ObIBalOT HAPKOTUKH.
Mudsl 0 HApKOTHKAX.

5.12. Tema: «Ywmeit ckazaTsb "Her"».
IIpakmuxa (2 4.): TBopueckas paboTa. Beinmyck niakara Ha TeMy: «YMeii cka3aTs "HeT"».
6. Cawm cede st momory (14 u.)

6.1. Tema: Moe 310pOBbBE - 310POBbE B MOUX NpEAKAX.
Teopus (1 4.): Uto Takoe 310poBbe. [TonsTre nonronerne. Kak Hamm npeaku cCoXpaHsian CBOE 3/10pOBbE.
Ilpaxmuxa (1 4.): CroxxeTHO-poJieBble Urpa «B 310poBOM Tesne — 3A0POBBIN TyX».

6.2. Tema: «Typ-cTapTeD».
Ipaxmuxa (2 4.): Typuctcko-croptuBHas urpa. CopeBHOBaHUE.

6.3. Tema: 302K.
IIpaxmuxa (2 4.):TBopueckas pabota. Beimyck miakara Ha Temy: 30K. KoHKypc pekiaMHBIX MJIaKaTOB.



5.4. Tema: «Kak 3amuTiTh €0 OT HAPKOTHKOBY.
Teopus (2 4.): . VI3 yero u3roToBIsIOT HAPKOTUKKU? Bubl HapKOoTHUECKHX BellecTB. Bo3aeiicTBue Ha
OpraHu3M 4YeloBeKa HApKOTUKOB

5.5. Tema: «Ilutanue u 370pOBbII 00pa3 KU3HUY.
Ipaxmuxa (2 4.):Kondepenrus. [IpuHIUIBI TPaBUIBLHOTO MATAHUS. MO3TOBO MITYPM.

5.6. Tema: «Paxyra HacTpOEHU.

Teopus (1 4.): OMo1uu — 3T0. . ... BUasl sMonuii. OMOIMOHATILHO YCTOWYMUBAS TUYHOCTD.
Ilpaxmuxka (1 4.): IlpakTuueckue ynpaxseHus «L{BeTok HaCTpoeHUs», «IIaTUTpa YyBCTBY, ' yrajaau
sMo1H".

5.7. Tema: «Cemb S»
Ipaxmuxka (2 4.): [Ipazgaux 3n10poBes. MIToroBoe rectupoBanue.

ITnanupyemoie pezyromamot:
OO6yuatomuecs 10HKHBI 3HATh:

- (hakTOPBI, BAUSIONINE HA 3J0POBHE YEIOBEKA;
- IIpaBHJia JIAYHOMI T'NTHUCHBI,

- IIpaBuJIa MIPaBUJIbHOI'O MMUTAHUA

OOyuaromuecs J0JDKHBI yMETh:

- MPABWJILHO TIOJIH30BATHCS IPUEMAMH YXOa 33 CBOUM TEJIOM;

- OKa3bIBaTh MEPBYIO MMOMONIb ce0e U MOCTPaAIaBIIEMY;

- BBISIBJISITH (DAaKTOPBI, BIUSIONINE HA COCTOSTHUE 37I0POBBSI;

- OTBETCTBEHHO OTHOCHUTHCS K CBOEMY 3/I0POBBIO M 3I0POBBIO OKPYKAIOIIHX;
- IPUMEHSTH OCHOBHBIC TIPUEMBI pa3pelIeHus] KOHPIUKTOB U CIIOPOB,

- OPraHMU30BBIBATH KOJUICKTUBHBIC UTPHI M YIIPAKHEHHUS,

- 3aKAJIATHCS M Oepedbcs OT OOJIe3HEH.

Ilnanupyemote pezyiomamost 0C60eHUA 0OYUAIOWUMUCA RPOZPAMMbL

IIpeameTHble pe3yabTaThl: GOPMHUPOBAHUE Y YHALUXCSA CUCTEMbl HHTEIUIEKTYalbHbBIX IPAKTUYECKUX
YMEHUH 10 U3YYEHUIO, OLIEHKE U YIYUIIEHUIO COCTOSHUS CBOEr0 (PM3MUECKOTO U IICUXUYECKOTO 3/I0POBbS;
(dbopMupoBaHue 3peol JIUYHOCTH, KOTOpask XapaKTepu3yeTcs JUCLUIIINHON yMa, SMOLUHN U HOCTYIKOB;
U3y4eHHE BOIPOCOB ATUKU, MOPAIH, (PU3HOJIOTUH, TMTUEHBI YEJIOBEKA B aCHEKTe MpoIaraibl, 00ydyeHus u
BOCIIMTaHUS 310pPOBOT0 00pa3a >KU3HH.

JIn4HOCTHBIE pe3y/IbTaThl: IPUHATHE 00YJAIOIUMUCS MPaBHJI 3J0POBOro 00pa3a *KU3HU; pa3BUTHE
MOPaJIbHO-3THUECKOT0 CO3HAHUS; IMOJIydeHHE 00yUarolUMCs OIbITa ePEKUBAHUSA U IO3UTUBHOTO
OTHOIIEHHSI K 0a30BBIM 1IEHHOCTSIM OOIIECTBA.

MeranpeaMeTHbie pe3y/ibTaThl:

PerynsatuBuble YY]I: clOCOOHOCTD K CAMOCTOSATEILHOMY TPUOOPETEHNIO HOBBIX 3HAHUN M MIPAKTUYECKUX
YMEHUM.

ITo3naBarenbHble YY/I: dopmupoBaHue U pa3BUTHE N0 CPEICTBAM 3HAHUN MO3HABATEIBbHBIX MHTEPECOB,
MHTEJUIEKTYAJIbHBIX U TBOPYECKUX PE3YJIBTATOB.

Kommynukatusabie YV /I caMOCTOSATENIBHO OPraHW30BBIBATh YU€OHOE B3aUMO/ICHCTBHE B IPyIIIe
(ompenensaTh 00IIMe LEeNH, pacpeesITh POJH, JoroBapuBaThes). CTpemMIileHHs K paclipoCTpaHEHHUIO 3HAHUH
0 3JI0pOBOM 00pa3e >KU3HU U IMYHOMY YYaCTHIO B MMPAKTHYECKHX JIEIax 110 COXPAHEHUIO KU3HU CBOEH U
OKpYXKaIOLUX.



Komnnexc opeanu3auuouno-ne0azozuuecxux yCJlOBllﬁ.’
Kanennapuslii rpaguk

Henenn IIepBblii rog Bropoii rog IIpomexyrounas | KaHukyssipHblii Bcero
obyuenis Teopus | Ilpaktuka | Kontposns | Teopus | [Ipaktuka | KoHTpoOb :ﬁgggﬁ;ﬁ Heproa H:ffg;’/

01.09-03.09 2 2 1
05.09-10.09 2 2 2
12.09-17.09 2 2 3
19.09-24.09 1 1 2 4
26.09-01.10 1 1 2 3)
03.10-08.10 1 1 2 6
10.10-15.10 1 1 2 7
17.10-22.10 2 1 1 8
24.10-29.10 1 1 1 1 9
31.10-05.11

07.11-12.11 2 1 1 10
14.11-19.11 1 1 1 1 11
21.11-26.11 1 1 2 12
28.11-03.12 2 1 1 13
05.12-10.12 1 1 1 1 14
12.12-17.12 2 2 15
19.12-24.12 1 1 1 1 16
26.12-31.12

02.01-07.01

09.01-14.01 1 1 2 17
16.01-21.01 2 1 1 18
23.01-28.01 1 1 2 19
30.01-04.02 1 1 1 1 20
06.02-11.02 1 1 2 21
13.02-18.02 2 2 22
20.02-25.02 2 2 23




27.02-04.03 2 2 24

06.03-11.03 2 2 25

13.03-18.03 2 2 26

20.03-25.03 2 2 27

27.03-01.04

03.04-08.04 1 1 2 28

10.04-15.04 1 1 2 29

17.04-22.04 1 1 1 1 30

24.04-29.04 2 2 31

01.05-06.05 2 2 32

08.05-13.05 2 2 33

15.05-20.05 2 2 34

22.05-27.05 1 1 1 35

29.05-03.06 1 36

05.06-10.06

12.06-17.06

19.06-24.06

26.06-01.07

03.07-08.07

10.07-15.07

17.07-22.07

24.07-29.07

31.07-05.08

07.08-12.08

14.08-19.08

21.08-26.08

28.08-31.08

Bcero uacos 1o 21 49 24 46 Yacos
nporpamme




Yenosun peanuzayuu npozpammor

1. YyeOnblil KaOUHET.

2. [Tpubopsr u TCO: KOMIBIOTEP, MPUHTEP, MEAUA-TIPOSKTOP, IKPAH.

3. Marepuainsr:

- KHHO(HIIBMBI

- BU1€0(QUITBMBI

- CJIai/ipl IO IPOTpaMMe.

4. Kannenspckue ToBapbl: TETpaau, aTb00Mbl, (prroMacTepsl, IBETHBIC KapaHIAIIH, PYUKH,

(hoTOAIEOOMBI.

5. X03sUCTBEHHBIE TOBApHI: yI0OpEHUS IS IBETOB, MEIIKU ISl MyCOpa, JIONaTKH, JIeiKa, COBOK,
XO3SMCTBEHHBIE IEPYATKH.

q)Oprl ammecmauuu.

- TECTUpPOBaHuE, aHKeTHpoBaHue «IIpaBuia 6e30MacHOro NOBEACHUNY;
- IPOBEPOYHBIE 3aHATHS U 3a/1aHUs (BUKTOPUHBI, KOHKYPCHI, TpakTHUecKas paboTa);
- UTOTOBas aTTecTanus (TBOPUYECKHI OTUET, TECT).

Ol(€H0'IHble mamepuaiivl

CucremaTH3MpOBaHHbIE MaTepHallbl HAOIIOIEHUH 32 TIPOIIECCOM OBJIa/ICHUs 3HAHUSAMU, YMEHUSIMU,
HaBbIKaMU, KOMIETEHIUSMH, IPEIYCMOTPEHHBIMU 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMON.

Bxoasimmii Tect «/locredcmeus onacuwix uepy
3ananue: OOBeIM KPY)KKOM CBOM OTBET Ha BONPOCHI «E», «by», «Il», «K».

BOIIPOC «Ax:

BOITIPOC «b»:

BOIIPOC «/I»:

BOPOC <« K»:

OmnacHsl JIM UTPBI Urto THI OyAeIIb UeMm MoxeT Crout 51 urpath Ha
BO3JIE OTKPBITBIX | JIeNaTh, €CIIU HYKHO KOHYMTHCS UTPA HA Kpato Ti1y0oKoi
JIIOKOB BBEpPHYTH cTpouruomanke? KaHaBbl WIH
TEIUIOTPACChl? JIAMIIOYKY? MeCYaHoOro Kapbepa?
1 | Her, mb1r yacto Tam | [lomoxxmy, moka [Tpunér cropox uim Her, notomy uto kpait
UTrpaeM. OPUIYT B3POCIbIE. oXpaHa u OyayT MO>KET OChINAThCS U
pyrarb. yTaluUTh 3a CO00M

BHM3.

2 | OueHb OMAaCHEI -
MOJKHO YIIacCTh,
MOJIyYUTh TPABMY U
JTa’Ke MOTUOHYTh.

Bcerany Ha cTtyn u
Oyny nepxarbes 3a
IIPOBOJI.

Huuero CTpaliHoro,
JaK€ UHTCPECHO.

HCT, MOJKHO YIIACThb.

3 | OnacHEI, TaKk KaKk
MO>KHO yIacTh
BHU3.

Bcrany Ha cTon, Ha
TabypeT — 51 XOPOIIIo
JIep>Ky paBHOBECHE.

He 3nar0, s Tam He
ObIBaIO, U HE
cobuparoch — 3T0
OrnacHo!

[a, moromy 4ro
UIpaTh TaM
HUHTEPECHO.

4 | KoneuHo, HeT.

Bocnons3yrocs
CTPEMSIHKOM.

MO>HO NOJIy4uTh
TpaBMy.

He 3naro0, HO
nonpooOyro.

Onenu cBou 3HaHus. CyMMHpY#H NTOITYYEHHBIN pe3yJIbTarT.

Ne

A b




IIpomesicymounwiii mecm «300pogve»

1. Tlo onpenenenuto BO3 310poBbe — 3TO:

a) OTCYTCTBHUE OOJIe3HEHN

0) HopMaTbHOE (PYHKIIMOHUPOBAHUE CUCTEM OPTraHu3Ma

B) COCTOSIHHE TIOJTHOTO (PU3HYECKOTO, TYXOBHOTO U COIMATIBHOTO OJIAaromoay4usi, a He TOIBKO
OTCyTCTBHE 00JIe3HEN U Ae(PEKTOB (PU3NUECKOTO Pa3BUTHUS +

') COCTOSIHUE OpTraHU3Ma 4eJIOBeKa, KOoT1a (DYHKIIMH €r0 OPTaHOB ¥ CHCTEM YPaBHOBEIIICHEI C
BHEIITHEH cpeiol M OTCYTCTBYIOT Kakue-Ti00 00JIe3HCHHBIE H3MEHEHHS

2. Kakue ¢akTopbl 0Ka3pIBalOT HANOOJIBIIIEE BIUSHIE HA 3IOPOBLE YEJIOBEKA COTJIACHO KOHIICIITUN
(dhakTopoB pucka?

a) HACJIC/ICTBCHHBIC

0) conuanpHbIE +

B) J€SITENLHOCTD CETH 3PAaBOOXPAHEHHUS

) GaKTOPHI OKPYXKAIOIIEH CPeIbl

3. MeauuuHcKasi HayKa, KOTOpasi paccMaTpuBaeT 3aBUCUMOCTh OOIIIECTBEHHOTO 3/I0POBbS OT
(hakTOPOB OKpYKAIOIIEH CpeIbl Ha3bIBAETCS:

a) MeAMITMHCKAs reorpadus

0) SMUIEMHUOJIOTUS

B) DKOJIOTHS YeJIoBEKa +

') THTUEHA

4. BpeMeHHoe npucnocoOIeHre K HOBBIM YCIIOBUSIM CYLIECTBOBAHUS B pe3yJIbTaTe CMEHbI MECTa
KUTEJIbCTBA WM KJIMMaTa Ha3bIBACTCS:

a) aJIanTamnus

0) KoamanTamus

B) aKKJIMMaTu3anus +

T) Ie3aJanTamus

5. 'maBHOW MHIMKATOPHOM I'PYNIION MO CTENEHU YyBCTBUTEILHOCTH K SKOJIOTHYECKUM (hakTopam
SIBJISTFOTCSI:

a) 1etu +

0) HOPOCTKH

B) B3pOCIIbIE

I') IEHCUOHEPHI

6. YckopeHue TEMIIOB POCTa M Pa3BUTHS JETEH Ha3bIBACTCS:

a) muctpodus

0) TUIoAMHAMHUS

B) akcenepamus +

I') THIIEPAKTUBHOCTh




7. 3anpenieHo CHUKaTh BEC 3a CUET:

— CHIKEHHE KOJIMYECTBA BBIIIMBAEMOM BOJIbI +
— mpeo0agaHue CI0KHBIX YTIIEBOIOB B MHUIIIE
— yMEHbIIIEHUE KaTIOPUHHOCTH OJTI0]]

— YMEHbILIEHUE KOJIMYECTBA COJIM B OiIro/1ax

8. IIpu mpaBUILHOM MUTAHUU HYXKHO €CTh?
— He menee 3 pa3 B nienp +

- 2 pa3aB JcHb

— 1 pa3 B nens,

— KOr'/ia 3aXo4ercs

9. 310poBO€ MUTaHUE JIy4yllle COYETATh IPU COCTABJIIEHUN WHAUBHUAYaTIbHOMN MPOTrpaMMBbl IO:
— C ToHU3UpYIOLIEH ABUraTeIbHON aKTUBHOCTBIO U MOJHOLIEHHBIM CHOM +

— TOHHU3UPYIOLIEH JTBUTaTEIbHON AKTUBHOCTBIO

— C MOJIHOLICHHBIM CHOM

— HM C YEM HE COYEeTaATh

10. Penakcanuss — 9T10:

— I'imybokoe MBIieuHOe pacciiabiieHne, KOTOPOe COMPOBOXKAACTCS CHATHEM TICHXUYIECKOTO
HalnpspKeHus +

— MBIIIIEYHOE pacciiabiieHue, KOTOPOE COMPOBOXKIACTCS IICHXUICCKIM HAMPSIKECHHEM

— MBIIIICYHOE HAMPSDKEHUE COMPOBOXKIACTCS CHATHEM IICHXHYSCKOTO HAPSHKCHUS

— MBIIIICYHOE HAIPSDKEHUE, COMTPOBOXKIAIOIICECS IICHXHYCSCKAM HAITPSHKCHHUEM.

11. AyroreHHasi Tp€HUpPOBKa:

— Meroa caMOBHYIIEHHS +

— METO/1 MPUMEHEHHUS bIXaTeIbHBIX YIPaKHEHUN

— METO/1 MPUMEHsIeMbIN (PU3NYECKUE YIPAKHEHUSI CTATUCTUYECKOTO XapaKTepa
— METO/1 BBEJICHUS YeJIOBEKa B JIEUEOHBIN COH

12. Kak BIusrOT pU3HUECKHe YIPOKHEHHS Ha HaCTpoeHue?

— VYnyumaercs +

— yXyauaeTcs

— HUKAaK He BIIUSET

— MOJAABIISAET

Kputepuu onenku: 12 npaBUiIbHBIX OTBETOB — YCBOEHO MOJIHOCTHIO OILIEHKA, «5»

10-11 npaBUIBHBIX OTBETOB — YCBOEHO XOPOIIO, OLIEHKA «4)
J10 9 npaBUIBHBIX OTBETOB — YCBOEHO YaCTUYHO, OLIEHKA «3»

Memoouueckoe obecneuenue npozpammol
®dopmbI 3aHITHH, TPUEMOB U METOJIOB OpPTaHU3aIiK 00pa30BaTEILHOTO MPOIIecca 10 TeMaM

MPOrPaMMBI.
1-it rog 00yueHus

Ne HasBanue pa3znena, TemMbl ®dopMbI pabOTHI
n/n
1. BBeznenue B nporpamMmmy becena.
2. DOMOIMH U 3I0pPOBbE ITo3HOBaTeNnpHAs UTPa
3. 310poBas ceMbsi Kpyrasiii cTon




Ponesas urpa
KOHKYypC JIMCTKOB 310pPOBbsI

4. Mot opranusm Buxropuna
o. 310poBBIii 00pa3 )KU3HU Ypok-urpa, KBH
6. Mo€ 310pOBbE B MOUX pyKax Kondepenuus

2-1i ros1 00y4eHus

Ne HasBanue pasnena, Temsl ®opMmbl pabOThI
/11
1. Bsenenue B nporpamMmmy becena.
2. bone3nu u ux npodunakruka O3110poBUTENIbHBIE MUHYTOKH, TPEHUHT'H,
penakcanus
3. JlomaniHue onacHOCTHU U IPY3bsl TBopuecKue 1 NPaKTUYECKUE HIPbI
4. IIepBas nomonip Bukropuna
Konkypc
S. Bpennbie npuBeIUKH TBopueckue paboTbl
6. Cawm ce0Oe 51 moMoTy Cro’KeTHO-pOoJIeBas UTpa

KBH
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Kanennapubliii yueOHblil rpaguk

Kny6 «3JJOPOBEMKA» MBOVIIT «Ilannana»
1-ii rox o0y4eHus

Ne | [ara Bpems | Kon- | Mecro dopma Tema dopma
3aHATUH | BO | TPOBEZ. 3aHATHUS KOHTPOJIS
n/m 4yaco
B
BBenenue B mporpammy (4 4.)
1. 2 AT Broanas Urto Takoe AHKETUPOB
JCKIHS C 3/IpaBOOXpaHeHHE? aHue
JIIEMEHTaMHU
Oecenbl U
JIICKYCCHH.
2. 2 AT HUrpa- Komeco Buxkropuna
NyTEIIECTBUE | 3/[PABOOXPAHEHHS
OMouuu u 310poBbe (4 4.)
3. 2 AT Konkypc «Moe HacTpoeHue» peUTHHT
TUTaKaTOB
4, 2 AT ITo3naBatens | «310pOBBE U Bukropuna
Has urpa HACTPOCHUE
3nopoBas cembsi (18 u.)
5. 2 AT Kpyrasrit «Moti pexxum aHs» | AHKETHPOB
CTOJI aHue
6. 2 AT Konkypc 310pOBBE TBopueckas
JIMCTKOB paborta
7. 2 AT becena «YTO HYXHO 3HAaTh O | BUKTOPHUHA
CBOEH CEMbE»
8. 2 AT Cemeiinbiii | «3mopoBeiika BHKTOPHUHA
yac [pUTJaIaeT
9. 2 LT ITo3naBarens | «Moe ompoc
Has urpa reHealoTUYecKoe
TPEBO»
10. 2 AT Konkypc «3nopoBas cembsi» | TBopueckas
MOJIETIOK U3 paborta
IIACTUIINHA
11. 2 AT Ponesas urpa | «Opranuzauus TBopueckas
oO1ecTBa 3a paborta
3I0POBBIN 00pa3
KUZHI»
12. 2 AT TpenuHr JIn4HOCTHBIN POCT AHKeTHpOB
aHue
13. 2 AT npe3zenTanus | «JloOpslit JokTOp Bukropuna
ANGoINT
Moii opranmn3m(20 4.)
14. 2 AT WNurepaktusH | «Koxka — 3epkaiio Omnpoc
ast 6ecela | 3OPOBBS»
15. 2 AT Urpa — «Mounoasip» Bukropuna
NyTEIIeCTBHE
16. 2 oarT npe3entanus | «lloe3n 310poBbs» Bukropuna
17. 2 AT Beimyck «Ecau xouenb pEUTHHT
ra3eTsl OBITH 3710pPOBY»




18. 2 AT npeseHTauus | « u moit HaOIr01eHH
OpPTaHU3M.)» e
19. 2 AT TpeHnunr «Yuumes
TOJIEPAHTHOCTH
20. 2 AT ®oro - «Kpacota Bokpyr HaOJII0ICHU
KOHKYpC HaC» e
21. 2 LT Oecenma «51 u moe Tpenunr
3I0POBBE.»
22. 2 AT npeseHTauus | «Hyno BUTAMUHbBI» HaOJII0ICHU
e
23. 2 AT copeBHOBaHU | «YTO MBI 3HaEM O KBH
S cebe»
3nopoBblii 00pa3 ku3Hu (14 4.)
24, 2 AT 3BE3MHBIN «310pOBbE B Caly U | BUKTOpPHHA
qac Ha TPSIKE
25. 2 AT npeseHTauus | «Mo# 10M — Most BUKTOPHHA
KPETIOCThY
26. 2 LT becena «Panyra 3mopoBbsi» | Buxktopuna
27. 2 AT WNurepaktuBH | «O nosb3e Bukropuna
ast Oecenma 3aKAITNBAHUD)
28. 2 AT KBH Cyn nHang curapetoit | TBopueckas
paborta
29. 2 AT WNurtepaktuBH | «Pamyra AHKETHpPOB
ast Oecenma HACTPOCHHUS aHue
30. 2 AT KBH «3a 3mopoBsIii 00pa3 | KoHTposbH
KUZHN BII TECT
Moé 310poBbe B MouX pykax (12 4.)
31. 2 LT Becena «Moe 310poBBE- BHKTOPUHA
3I0POBbE B MOUX
IPEJIKOB)»
32. 2 AT Typucrcko- | «Typ-ctapThi» COPEBHOBAH
CHOpPTUBHAs ue
urpa
33. 2 AT Konkypc 30XK pEUTHHT
PEKITaMHBIX
MJIaKaTOB
34. 2 T Hucnoyt «Kak 3ammTuthb cebs
OT HapKOTHUKOB)
35. 2 T Kondepennu | «llutanue u AHKETUPOB
b 3/10pOBBII 00pa3 aHue
KUZHI»
36. 2 AT KOHKYpC «Cemb S» TECTUPOBaH

nuc




Kanennapubliii yueOHblil rpaguk

Kny6 «3JJOPOBEMKA» MBOVIIT «Ilannana»
2-ii roJ 00y4YeHHUs1

Ne | [ara Bpems | Kon- | Mecro dopma Tema dopma
3aHSATHA | BO | TIPOBEI. 3aHSTHS KOHTPOJIS
/11 4yaco
B
BBenenue B mporpammy (4 4.)
1 2 AT BBonnas 3HaKOMCTBO C AHKETUPOB
JICKITUS C JOKTOpamMu aHue
AJIEMEHTAMU | TIPUPOIBI
Oecenbl U
JINCKYCCHH.
2. 2 AT HUrpa- Komneco Buxkropuna
MyTENISCTBHUE | 3PAaBOOXPAHCHUS
boJje3nn u ux npopuinakruka (10 4.)
3. 2 OAT | UnrepaktuBHa | lIkosnbHbIe AHKeTHpOB
s Oecenma 00JIE3HM. aHue

4, 2 AT | MatepaktuBHa | «OCTOPOXKHO - Mosrosoit

a1 Oecena rpumni!» HITYpM

5. 2 AT Konkypc 310poBbe TBopueckas

JIUCTKOB paborta

6. 2 AT | IMo3naBatenbH | «310pOBbE U Bukropuna

ast urpa HACTPOEHHE)

7. 2 AT PoneBas urpa | «Opranuzamus TBopueckas
oOrecTBa 3a paborta
3I0POBBIN 00pa3
KUZHI»

Jomamnue onacHocTu u aApy3bs (10 4.)
8. 2 HAT | UuarepaktuBHa | OcTphlie, KOMIOMMUE U | AHKETUPOB
s Oecena pexymme aHue
PEIMETHI.

9. 2 AT | UaTepakTuBHA | DIEKTpOTPUOOPHI, Mos3roBoii

a1 Oecena ras, moxap. HITYpM

10. 2 LT | UaTepaktuBHa | beiToBas Xxumusi. AHKETHPOB

s Oecena a”ue
11. 2 LT | MatepaktuBHa | JlomamiHss anTedka | AHKETHPOB
s Oecena a”ue
12. 2 AT 3BE3aHbIN yac | [omaiHue BUKTOpPUHA
OTIACHOCTH U JIPY3b.
IlepBas momomp (10 4.)
13. 2 AT | UnarepaxktuBHa | Ilopessl, ccanumbl, AHKeTHpOB
a 6606,[[3. Hel"J'Iy6OKI/Ie PpaHbIL. a”Hue
14. 2 IAT | UnarepaktuBHa | « IlepBas moMo1ub AHKeTHpOB
s Gecena npu ymuoe, aHue
nepenomer

15. 2 oarT 3BE3mHbBIN yac | «3a0poBelika BUKTOpPUHA
MPUTJIAIIACT)

16. 2 IAT | UnatepaktuBHa | TeruioBoii 05KOT. AHKETHpOB

s Oecena aHue

17. 2 AT Bainmyck «Ecmu xouems pEUTUHT




| | | | ra3eThbl | 6BITB 3710pOBY
Bpennble npuBbIukH (24 4.)
18. 2 OAT | UnarepaktuBHa | «[IpuBbIuKN OBIBAIOT | AHKETHPOB
st Oecena 3I0POBBIMU H aHue
BPE/THBIMUY
19. 2 AT | Beimyck VYnotpebinenue peUTHHT
ras3ersl Tabaka - KypTeHue
20. 2 OAT | MuarepaktuBHa | Ckau aJKOTOJIIO AHKeTHpOB
a Oecena «HeT» ! aHue
21. 2 AT KBH «CxkaxeMm HeT KypeH | TBopueckas
W10 U AJTKOTOJIIO» paborta
22. 2 AT npeseHTauus | «Moil 1om — Most BUKTOpHHA
KPETIOCThY
23. 2 AT | Uarenexryans | «Pamyra 370poBbsi» Mosrosoit
Has UTpa ITYpM
24, 2 AT | WMatepaktuBHa | «O moib3e Buxkropuna
s Oecenma 3aKAIUBAHUD)
25. 2 AT KBH Cyn nang curapetoit | TBopueckas
paborta
26. 2 AT Hucnyt «Mp1 — 3a 30XK» Mosrosoit
ITYpM
27. 2 AT 3BE3MHBIN Yac | «370pOBbE B Caly U | BUKTOpPHHA
HAa TPSIKE)
28. 2 HAT | UarepaktuBHa | be3 HapKOTHKOB AHKETHpPOB
a1 Oecena KHUTH — 3I0POBBIM aHue
OBITh.
29. 2 AT | UaTepaktuBHaA | «YMeEH cKa3aTh AHKETHpPOB
s Oecenma "Het"» a”ue
Cam cebe s momory (14 4.)
30. 2 LT Becena «Moe 310poBBE- BHKTOPHUHA
3I0POBbE B MOUX
IPEJIKOB)»
31. 2 AT Typucrcko- «Typ-ctapThi» COPEBHOBAH
CHOpPTUBHAs ue
urpa
32. 2 AT Konkypc 30K pEUTHHT
PEKITaMHBIX
MJIaKaTOB
33. 2 T Hucnyt «Kak 3amututh cebs | Mo3roBoit
OT HApPKOTHKOB)» HITYpM
34. 2 HAT | Kondepenuus | «lIuranue un AHKETHpOB
3/I0pPOBBIiT 00pa3 aHue
KUZHI»
35. 2 OAT | UnarepaxtuBHa | «Panyra AHKeTHpOB
s Obecena HACTPOEHUS» aHue
36. 2 AT IPa3IHUK «Cemb S» TECTUPOBaH

nuc




