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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Нормативно-правовым  обоснованием разработки программы стали следующие 

документы: 

Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» 

Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (Приказ Минтруда и социальной защиты РФ от 8.09.2015 № 613н) 

Постановление  Правительства Российской Федерации от 23.05.2015 № 497 «О 

Федеральной целевой программе развития образования на 2016-2020 годы» 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р 

"Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»  

Концепция духовно-нравственного развития личности гражданина России. 

Концепция развития дополнительного образования в РФ до 2020 года. 

Письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

рекомендаций» (Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ). 

Образовательная программа дополнительного образования детей  «Имя на карте» 

для учащихся 5-6-х классов (от 11 до 12 лет). Уровень – базовый. Сроки реализации – 1 

год (144  часов). 

Направленность дополнительной образовательной программы «Имя на карте» – 

туристско-краеведческая.  

 Новизна программы проявляется в том, что формируют у учащихся простейшие 

туристские навыки по пешеходному туризму (установка палатки, вязка узлов, 

ориентирование на местности и по картам с помощью компаса и по местным признакам, 

разные способы переправ через преграды, типы костров и т. д.). Занятия туризмом и 

краеведением помогают в становлении личности, так как развивают волевые качества, 

целеустремленность, настойчивость, упорство, самостоятельность и инициативу, 

решительность и смелость, выдержку и самообладание. Данные  занятия помогают в 

формировании общей культуры личности, учат правильному поведению в природе и 

обществе, способствуют профессиональному самоопределению учащихся. 

Актуальность: В экскурсиях и походах учащиеся глубже познают окружающую природу 

в целом, природу родного края, закаляют здоровье, учатся организовывать свой досуг, 

развивают смекалку и находчивость. Данный курс способствует  расширению и 

углублению знаний по школьным курсам географии, биологии, экологии, краеведению и 

ОБЖ и  пропагандирует здоровый образ жизни. 

Цели: Сформировать у учащихся простейшие туристские навыки по пешеходному 

туризму, развивать и формировать здоровый образ жизни, воспитывать патриотизм и 

любовь к окружающей природе родного края. 

Задачи: 
Образовательные: обучить умениям и навыкам туристического мастерства пешеходного 

туризма; 

Воспитательные: воспитывать любовь к родному краю, к окружающей природе, 

формировать здоровый образ жизни; 

Развивающие: развивать координацию, выносливость, ловкость. 

Отличительной особенностью данной программы от существующих является то, что она 

реализуется в достаточно короткие сроки за счет сокращение теоретического материала и 

увеличения практических форм работы с детьми. Это поддерживает высокую мотивацию 

учащихся и результативность занятий.  



 Возраст детей, участвующих в реализации программы 11-12 лет (5-6 класс). Срок 

реализации данной программы1 год., 144 часа( 1 полугодие- 56 часов, 2 полугодие-88 

часов)  

Ожидаемые результаты. Основные умения и навыки к концу обучения. 

Учащиеся должны знать: 
1. Правила техники безопасности по курсу «Пешеходный туризм». 

2. Знать терминологию, связанную с тематикой курса. 

3. Знать основы гигиены туриста. 

4.  Знать теорию организации и проведения походов. 

5.  Знать историю открытия Дальнего Востока, Хабаровского края, Советско Гаванского     

района 

Учащиеся должны уметь: 

1. Владеть картографическими навыками. 

2. Ориентироваться на местности по компасу и местным признакам. 

3. Уметь подбирать и использовать личное и групповое снаряжение в походе. 

4. Применять простейшие туристические навыки на практике. 

Способы проверки: 
1. Походы, отработка навыков. 

 

Календарный учебный график 1 полугодие. 

 

№ 

п/

п 

Дат

а 

Время 

заняти

й 

Кол-

во 

часо

в  

Место 

провед. 

Форма 

занятия 

Тема Форма 

контроля 

 Введение: Нужны ли нам правила?» (2 ч) 

1.    1 Школа №8 Беседа Ознакомление с 

работай, режимом, 

занятий, 
анкетирование. 

анкета на 

входе 

 

2.    1 Школа №8 тренинг, 

групповая 

дискуссия 

Формирование 

временного 

детского коллектива 

 

 «Формирование навыков санитарно-гигиенической культуры» (4 ч.) 

3.    1 Школа 

№8 

Беседа Роль экскурсии, 

ее сущность. 

Походная 

медицинская 

аптечка. 

 

 

 

4.    1 Школа 

№8 

Просмотр 

видеоролика, 

групповая 

дискуссия, 

динамические 

паузы 

Роль похода, его 

сущность. 

Оказание первой 

помощи. 

 

Методика 

незаконченного 

предложения. 

5.    1 Школа 

№8 

Дискуссия, 

динамические 

паузы 

Особенности 

ухода за кожей, 

за частями тела 

в осенних, 

зимних 

экскурсиях, 

Викторина 

«Гигиена» (с 

ответами) 



походах. 

 

6.    1  Игровые 

упражнения, 

динамические 

паузы 

Закаливание. 

 

Викторина «О 

пользе 

закаливания» 

 «Мое здоровье» ( 7 ч.) 

7.    1 Школа №8 Беседа Правильный подбор 

одежды и обуви, 

правила ношения и 

ухода за ними в 

зимних условиях 

 

 

8.    1 Школа №8 Тренинг, 

динамическ

ие паузы 

Правильный подбор 

одежды и обуви, 

правила ношения и 

ухода за ними в 

летних и зимних 

походах  

 

9.    1 Школа №8 Беседа Соблюдение 

правильной осанки 

при сидении, 

стоянии, ходьбе в 

походе – важное 

условие сохранения 

здоровья. 

 

10.    1 Школа №8 Беседа Походная 

медицинская 

аптечка, 

использование 

лекарственных 

растений. Помоги 

себе сам 

Методика 

незаконченног

о 

предложения. 

11.    1 Школа №8 Тренинг, 

динамическ

ие паузы 

Помоги себе сам 

 

 

12.    1 Школа №8 Беседа Питание – 

необходимое 

условие для жизни 

человека 

 

13.    1 Школа №8 Беседа Здоровая пища для 

всей туристической 

группы 

 

«Техника безопасности» (6 ч.) 

14.    1 Школа № 8 Беседа Какие опасности 

могут подстерегать 

нас в походе: в 

лесу, на льду, в 

горах. 

 

15.    1 Школа №8 Проигрыван

ие 

Как вести себя на 

болоте, в лодке, 

Правила 



ситуации, 

динамическ

ие паузы 

берегу моря. 

 

поведения 

16.    1 Школа №8 Беседа Вода – наш «друг» 

и «враг». Правила 

пребывания на 

воде. 

 

17.    1 Школа №8 Дискуссия, 

динамическ

ие паузы 

Вода – наш «друг» 

и «враг». Правила 

пребывания на 

воде. 

Тест-Правила 

поведения на 

воде 

18.    1 Школа № 8 Игровые 

упражнения

, 

динамическ

ие паузы 

Не причиняй вреда 

и не наноси ущерба 

окружающей среде. 

Умей обращаться с 

огнём. 

Игра «Если 

возник пожар» 

19.    1 Школа № 8 Игровые 

упражнени

я, 

динамичес

кие паузы 

Учусь понимать 

других. 

 

ТОПОГРАФИЯ И ОРИЕНТИРОВАНИЕ (10 ч.) 

20.    1 Школа № 8 Беседа Понятие о 

топографической и 

спортивной карте.  

 

21.    1 Школа № 8 Тренинг, 

динамичес

кие паузы 

Топографические 

знаки.  

 

Методика 

незаконченног

о 

предложения. 

22.    1 Школа № 8 Беседа Я вижу мир. Я 

ощущаю себя в 

мире. Экскурсия в 

осенний лес. 

 

23.    1 Школа № 8 Беседа Спортивные знаки. 

Компас. 

Зачёт 

24.    1 Выход в 

район 

маячного 

створа ЛЗ-2 

тренинг, 

динамичес

кие паузы 

Работа с компасом.  

 

 

25.    1 Выход в 

район лесхоза 

Тренинг, 

динамичес

кие паузы 

Азимутальный ход. 

Поиск КП.  

 

 

26.    1 Выход в лес Проигрыва

ние 

ситуации, 

динамичес

кие паузы 

Способы 

ориентирования. 

Тест 

«Ориентир » 

27.    1 Выход в лес Беседа Способы 

ориентирования 

 

28.    1 Выход в лес Дискуссия, 

динамичес

Ориентирование по 

местным признакам. 

Тест  

« Природные 



кие паузы  ориентиры» 

 

29.    1 Выход в лес Беседа Работа с компасом. 

Азимутальный ход. 

Поиск КП. Способы 

ориентирования. 

Ориентирование по 

местности 

Работа на 

местности в 

лесу 

« Правила поведения в походной  группе. Техника   безопасности»   4 часа. 

30.    1 Школа № 8 Беседа Уступайте друг 

другу. 

Что такое хорошо и 

что такое плохо….   

 

31.    1 Школа № 8 Беседа Правила поведения 

при общении с 

незнакомыми 

людьми. 

 

32.    1 Школа № 8 Беседа Правила обращения 

с острыми, 

колящими, 

рубящими 

предметами.  

Методика 

незаконченног

о 

предложения. 

33.    1 Школа № 8 Дискуссия, 

динамичес

кие паузы 

Настроение и 

здоровье, их 

взаимосвязь. Наш ум 

– наш друг и враг. 

Тест 

«Насколько ты 

уверен в 

себе?» 

« Наш    край»  21 час  

34.    1 Школа № 8 Введение Введение  

35.    1 Школа № 8 Беседа Хабаровский край 

В древности 

 

36.    1 Школа № 8 Беседа Хабаровский край 

В древности 

 

Методика 

незаконченног

о 

предложения. 

37.    1 Школа № 8 Беседа Древняя история 

края 

 

38.    1 Школа № 8 Беседа Легенды о нашем 

крае 

 

39.    1 Школа № 8  Быт народов края  

40.    1 Школа № 8  Обычаи традиции  

41.    1 Экскурсия в 

районный 

музей 

г.Советская 

Гавань 

 Экскурсия в 

районный музей 

г.Советская Гавань 

 

 

42.    1 Экскурсия в 

районный 

музей 

г.Советская 

Гавань 

 Экскурсия в 

районный музей 

г.Советская Гавань 

 

 



43.    1 Экскурсия в 

районный 

музей 

г.Советская 

Гавань 

Беседа 

 

Экскурсия в 

районный музей 

г.Советская Гавань 

 

 

44.    1 Встреча с 

представител

ями  

коренных 

народов РДК 

 

Беседа 

 

Встреча с 

представителями  

коренных народов 

 

Методика 

незаконченног

о 

предложения. 

45.    1 Встреча с 

представител

ями  

коренных 

народов РДК 

Беседа 

 

Встреча с 

представителями  

коренных народов 

 

 

46.    1 Шк № 8  Искусство, 

праздники коренных 

народов 

 

47.    1 Районная 

библиотек 

 

 

Работа с заданиями в 

районной 

библиотеке 

 

48.    1 районной 

библиотек 

 Экскурсия  в 

районную 

библиотеку 

 

49.    1 Шк № 8 

лес 

в зимнем 

лесу, 

инструкта

ж. 

 

Техника 

безопасности в 

зимнем лесу, 

горнолыжной базе, 

инструктаж 

 

50.    1 район 

горнолыжной 

базы 

«Горностай» 

район 

горнолыжн

ой базы 

«Горностай 

Зимний поход в 

район горнолыжной 

базы «Горностай 

Зачёт 

51.    1 район 

горнолыжной 

базы 

«Горностай» 

район 

горнолыжн

ой базы 

«Горностай

» 

Зимний поход в 

район горнолыжной 

базы «Горностай 

Зачёт 

52.    1 район 

горнолыжной 

базы 

«Горностай» 

 

район 

горнолыжн

ой базы 

«Горностай

» 

Зимний поход в 

район горнолыжной 

базы «Горностай» 

 

53.    1 район 

горнолыжной 

базы 

«Горностай» 

 

район 

горнолыжн

ой базы 

«Горностай

» 

Зимний поход в 

район горнолыжной 

базы «Горностай» 

Зачёт 



54.    1 Школа  №8  

Школа  №8 

Итоговое занятие за 

первое полугодие. 

Твои поступки и 

привычки. 

 Круглый стол 

 

 

Итого : 54 часа. 

 

 

Календарный учебный график 2  полугодие. 

 

 

 
 

1 

«Техника безопасности» 1 час 

55.    1  тренинг, 

динамически

е паузы 

Введение, 

занятие по 

технике 

безопасности, 

инструктаж 

Твои поступки и 

привычки. 

 

 

« Наш    край»  21 часов 

56.    1 Шк № 8 Беседа Чтобы радость и 

счастье людям 

дарить, нужно 

добрым и 

вежливым быть. 

 

57.    1 Шк № 8 Тренинг, 

динамически

е паузы 

История 

открытия 

Приамурья. 

Первопроходцы.  

 

58.    1 Шк № 8 Беседа 

Дискуссия, 

История 

открытия 

Приамурья. 

Первопроходцы. 

 

59.    1 Шк № 8 Проигрывани

е ситуации, 

динамически

е паузы 

Первопроходцы.  

 

Тест 

«Первопроход

цы.» 

60.    1 школьная

библиотек 

Беседа Экскурсия в 

школьную 

библиотеку. 

 

61.    1 районный 

музей 

 Экскурсия в 

районный музей 

г.Советская 

Гавань  

Тест « Имя на 

карте » 

 

62.    1 районный 

музей 

Беседа Экскурсия в 

районный музей 

г.Советская 

Гавань  

 



63.    1 районный 

музей 

Тренинг, 

динамически

е паузы 

Экскурсия в 

районный музей 

г.Советская 

Гавань  

 

64.    1 Школа  

№8 

Беседа История 

открытия 

Приамурья. 

Нижнеамурская 

экспедиция. 

Методика 

незаконченног

о 

предложения. 

65.    1 Школа  

№8 

Тренинг, 

динамически

е паузы 

История 

открытия 

Приамурья.  

Г.И. Невельской. 

 

66.    1 Школа  

№8 

Беседа История 

открытия 

Приамурья. 

Сподвижники 

Невельского. 

 

67.    1 Школа  

№8 

Дискуссия, 

динамически

е паузы 

История 

открытия залива 

Советская 

Гавань. Бошняк. 

Опросник 

«Шкала 

одиночества» 

68.    1 Школа  

№8 

Беседа История 

Константиновско

го поста.  

Зимовка первая.   

 

69.    1 Школа  

№8 

Ролевая игра, 

динамически

е паузы 

История фрегата 

«Паллада» 

Тест «Опасные 

ситуации» 

70.    1 районный 

музей 

г.Советск

ая Гавань 

Беседа Экскурсия в 

районный музей 

г.Советская 

Гавань  

 

71.    1 районный 

музей 

г.Советск

ая Гавань 

Дискуссия, 

динамически

е паузы 

Экскурсия в 

районный музей 

г.Советская 

Гавань  

 

Тест 

«Насколько ты 

знаешь 

открытие 

залива 

Советская 

Гавань.» 

72.    1 Шк № 8  Итоговое занятие 

круглый стол 

 
 

73.    1 п.Заветы 

Ильича 

 Экскурсия в 

Константиновску

ю бухту 

 

74.    1 п.Заветы 

Ильича 

 Экскурсия в 

Константиновску

ю бухту 

Методика 

незаконченног

о 

предложения. 

75.    1 п.Заветы  Экскурсия в  



Ильича Константиновску

ю бухту 

76.    1 п.Заветы 

Ильича 

 Экскурсия в 

Константиновску

ю бухту. 

Опросник 

«история 

Константиновс

кого поста» 

Наш край в двадцатом  веке  34 часа 

77.    1 Шк № 8  История маяка  

« Красный 

партизан» 

Опросник 

78.    1 п.Лососин

а. 

Гидроотд

ел.  

 Экскурсия в 

Гидроотдел.  

 

79.    1 п.Лососин

а. 

Гидроотд

ел. 

 Экскурсия в 

Гидроотдел. 

 

80.    1 п.Лососин

а. 

Гидроотд 

 Экскурсия в 

Гидроотдел. 

 

81.    1 Шк № 8  Круглый стол. Опросник 

«История 

Маяка » 

82.    1 Шк № 8 

 

 

 Наш край в годы 

революции, 

гражданской 

войны. 

 

83.    1 Шк № 8  Имя на карте.  

84.    1 Шк № 8 

 

 Названия улиц, 

жилмассивов. 

 

85.    1  

г.Советск

ая Гавань. 

 Экскурсия по 

городу, 

Памятники. 

Опросник 

Памятники. 

86.    1  

г.Советск

ая Гавань. 

 Экскурсия по 

городу, 

Памятники. 

 

87.    1 Шк № 8 

 

 Город, район в 

годы ВОВ 

 

88.    1  

Шк № 8 

 Город, район в 

годы ВОВ 

 

89.    1 Шк № 8  Город, район в 

годы ВОВ 

Опросник 

Город, район в 

годы ВОВ 

90.    1 Шк № 8  Хабаровский 

край в годы 

ВОВ. 

 



91.    1 г.Советск. 

Гавань 

 Экскурсия в 

районный Музей  

 

92.    1 г.Советск. 

Гавань 

 Экскурсия в 

районный Музей 

 

93.    1 г.Советск. 

Гавань 

 Экскурсия в 

районный Музей 

 

94.    1 Шк № 8  Круглый стол.  

95.    1 Шк № 8 беседа Встреча с 

участниками 

трудового 

фронта. 

 

96.    1 Шк № 8  Памятники 

участникам ВОВ, 

памятные знаки. 

 

97.    1 Шк № 8  Участники ВОВ 

на жилмассиве 

 ЛЗ 20  

 

98.    1 Шк № 8  Герои 

Советского 

Союза 

служившие на 

территории 

Совгаванского 

района. 

 

99.    1 Шк № 8  Встреча с 

жителями ЛЗ 20, 

потомками 

участков ВОВ. 

 

100.    1 Школа 

№8 

 Предприятия 

города. 

 

101.    1 Школа 

№8 

 Судоремонтные 

заводы 

 

102.    1 Школа 

№8 

 История ЛЗ 20  

103.    1 Школа 

№8  

ЛЗ 20 

 

 

Памятные знаки 

ГУЛАГА на 

жилмассиве. 

 

104.    1 Город, 42  

 

Экскурсия  на 

хлебопекарню 

ИП Дейнис 

 

105.    1 Город, 42  

 

Экскурсия  на 

хлебопекарню 

ИП Дейнис 

 

106.    1 Город, 42  Экскурсия  на 

хлебопекарню 

ИП Дейнис 

 

107.    1 Лес ЛЗ 20  

 

Поход в зимний 

лес. Отработка 

навыка 

оборудования 

бивака 

зачёт 



108.    1 лес ЛЗ 20  

 

Поход в зимний 

лес. Техника 

безопасности. 

 

109.    1 ЛЗ 20 лес  Поход в зимний 

лес. 

Ориентирование 

в лесу 

 

110.    1 ЛЗ 20 лес  Поход в зимний 

лес. Отработка 

навыка 

оборудования 

бивака. 

 

ТЕХНИКА ТУРИЗМА (19 ч.) 

111.    1 ЛЗ 20 Лес   Опасности в 

туризме, мнимые 

и 

действительные. 

, инструкции ТБ 

Методика 

незаконченног

о 

предложения. 

112.    1 ЛЗ 20 Лес  Инструкции ТБ 

.Преодоление 

естественных 

препятствий.  

 

113.    1 ЛЗ 20 Лес  Узлы и их 

применение. 

Преодоление 

крутых склонов. 

Зачёт 

114.    1 ЛЗ 20 Лес  Преодоление 

крутых склонов. 

Инструкции ТБ 

Методика 

незаконченног

о 

предложения. 

115.    1 ЛЗ 20 Лес  Узлы и их 

применение. 

Классификация. 

 

116.    1 ЛЗ 20 Лес  Узлы и их 

применение. 

 

117.    1 ЛЗ 20 Лес  Узлы и их 

применение. 

Зачёт 

118.    1 ЛЗ 20 Лес  Установка и 

снятие палатки. 

 

119.    1 ЛЗ 20 Лес  Установка и 

снятие палатки. 

 

120.    1 ЛЗ 20 Лес  Установка и 

снятие палатки. 

Зачёт 

121.    1 Школа 

№8 

 Укладка 

рюкзака. 

Походная 

медицинская 

аптечка. 

 



122.    1 Школа 

№8 

 Укладка 

рюкзака. 

 

 

123.    1 Школа 

№8 

 Укладка 

рюкзака. 

Зачёт 

124.    1 Школа 

№8 

 Оборудование: 

веревка, 

туристическая 

обвязка с 

карабинами, 

палатки, 

рюкзаки. 

Инструкции ТБ 

 

125.    1 Школа 

№8 

 Оборудование: 

веревка, 

туристическая 

обвязка с 

карабинами, 

палатки, 

рюкзаки. 

 

126.    1 Школа 

№8 

 Оборудование: 

веревка, 

туристическая 

обвязка с 

карабинами, 

палатки, 

рюкзаки. 

Методика 

незаконченног

о 

предложения. 

127.    1 Школа 

№8 

 Костровое 

хозяйство.  ТБ. 

 

128.    1 ЛЗ 20 Лес  Костровое 

снаряжение 

 

129.    1 ЛЗ 20 Лес  Схемы 

различных 

переправ. 

 

Природа края и района.- 15 часов 

130.    1 ЛЗ 20 Лес  Климат. 

Фенологические 

наблюдения. 

Погода в районе. 

 

131.    1 Школа  

№8 

 Климат. Работа с 

картами атласа 

по географии. 

 

132.    1 ЛЗ 20 Лес  Экскурсия в лес. 

Походная 

медицинская 

аптечка, 

использование 

лекарственных 

растений. 

 

133.    1 ЛЗ 20 Лес  Экскурсия в лес. 

 

 



134.    1 ЛЗ 20 Лес  Экскурсия в лес. Зачёт по 

ориентировани

ю 

135.    1 Школа  

№8 

 Животный мир. 

Красная книга 

района, края. 

 

136.    1 Школа  

№8 

 Животный мир. 

 

 

137.    1   Растительный 

мир. Красная 

книга района. 

Края. 

 

138.    1 ЛЗ 20   Экскурсия в 

Совгаванский 

лесхоз 

 

139.    1 ЛЗ 20   Экскурсия в 

Совгаванский 

лесхоз . 

 

140.    1 город  Экскурсия в 

администрацию 

Ботчинского 

заповелника. 

 

141.    1 город  Экскурсия в 

администрацию 

Ботчинского 

заповелника. 

 

142.    1 город  Экскурсия в 

администрацию 

Ботчинского 

заповелника. 

Методика 

незаконченног

о 

предложения. 

143.    1 Школа  

№8 

 Круглый стол  

144.    1 Школа  

№8 

 Итоговое занятие  

 

 

Оценочные материалы – зачёты по темам, в виде отработки навыков в 

походах. 
1.    Установка и снятие палатки.  

2.    Укладка палатки.  

3.     Последовательность укладки рюкзака. 

4.    Укладка Абалаковского рюкзака.  

5.    Установка различных типов палаток.  

6.    Укладка станка- рюкзака. 

7.    Закупка, расфасовка, укладка продуктов. 

8.    Составление перечня походной аптечки. 

9.    Устройство походного бивака в теплое время года. 

10. Очистка воды в походных условиях. 

11. Устройство походного бивака в холодное время года. 

12.  Оказание первой помощи.  

13.  Охрана природы в ходе похода. 



14.  Ведение кострового хозяйства , защита от пожара леса. 

15.Техника безопасности  «Безопасность - основа похода». 
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