Пояснительная  записка
Актуальность  

Актуальность программы состоит в том, что здоровье детей в современных условиях ухудшается в связи с неблагоприятной экологической обстановкой, увеличением учебной нагрузки в школе, родительской неграмотностью по ведению здорового образа жизни.

Цель:

Формирование навыков здорового образа жизни у учащихся и воспитание сознательного и ответственного отношения к своему здоровью.

Задачи:

- Познакомить с особенностями человеческого организма, каждого органа.

- Научить правильно ухаживать за своим телом.

- Привить навыки по укреплению мышц, суставов, костей, иммунитета.

- Научить ощущать ценность своего здоровья и здоровья окружающих людей

Отличительные особенности программы:

Используются современные образовательные технологии в процессе обучения:

-информационно-коммуникационные;

-обучение в сотрудничестве (командная групповая работа);

-технология использования в обучении игровых методов.

Участники программы:

Программа составлена для учащихся 13-15 лет, объединенных с учетом индивидуальных и возрастных особенностей группы, и направлена на личностно-ориентированное обучение и воспитания школьников. Данная программа рассчитана на два этапа:

-1-ый год обучения (группа 23 человека)

-2-ой год обучения (группа 23 человека)   (Порядок 1008)

В программе предусмотрено взаимодействие с другими организациями (общеобразовательная школа, библиотека, музей).

Формы и режим занятий:

Дополнительная общеразвивающая программа реализуется через формы:

Теоретические занятия с элементами игры.

Практические и внеклассные занятия в спортивном зале.

Подвижные спортивные и народные игры.

Экскурсии, походы.

Интерактивные беседы, диспуты, ток-шоу.

Внеурочные мероприятия, конкурсы.

Наглядные: показ упражнений, видеофильмов.

Практические: выполнение упражнений, эко-заданий.

- 1-ый год обучения —занятия 1 раз в неделю по 2 часа.

- 2-ой год обучения — занятия 1 раз в неделю по 2 часа.

Срок  реализации программы:

Дополнительная общеразвивающая программа реализуется в течение двух лет. Организационные условия выполнения программы:

- 1-ый год обучения — 72 часа.

- 2-ой год обучения — 72 часов.

Планируемые  результаты:

Обучающиеся должны знать:

- факторы, влияющие на здоровье человека;

- правила личной гигиены;

- правила поведения в природе,

- упражнения на развитие мышц, укрепление суставов, поддержку имммунитета.

Обучающиеся должны уметь:

- правильно пользоваться приемами ухода за своим телом;

- оказывать первую помощь себе и пострадавшему;

- выявлять факторы, влияющие на состояние здоровья;

- ответственно относиться к своему здоровью и здоровью окружающих;

- применять основные приёмы разрешения конфликтов и споров,
 - организовывать коллективные игры и упражнения;

-  вести себя с незнакомыми людьми; 

- закаляться и беречься от болезней.

Формы аттестации:

- тестирование, анкетирование «Правила безопасного поведения»;

- проверочные занятия и задания (викторины, конкурсы, практическая работа);

- итоговая аттестация (творческий отчет, тест).

Учебный (тематический) план

1-й год обучения

	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации, контроля

	
	
	Всего
	теория
	практика
	

	1. 
	Введение в программу
	4
	2
	2
	Анкета на входе

	2. 
	Эмоции и здоровье
	4
	1
	3
	Познавательная игра



	3. 
	Здоровая семья
	18
	6
	12
	Викторина

	4. 
	Мой организм
	20
	7
	13
	Викторина.

Тренинг.

Тест.

	5. 
	Здоровый образ жизни
	14
	4
	10
	КВН

	6. 
	Моё здоровье в моих руках
	12
	1
	11
	Итоговый тест.

Диспут.

Конференция «Здоровый образ жизни и я»

	
	ИТОГО:
	72
	21
	51
	


Содержание программы

1-й год обучения

1.Введение в программу (4 часа). 

Теория (2 ч.): Знакомство с программой. Дать понятия клуба, здорового образа жизни Выбрать актив, девиз.
Практика (2 ч.): Экскурсия. Коммуникативные игры.

2. Эмоции и здоровье (4 часа).
Теория (1 ч.): Определить мотивацию детей к занятиям в клубе. Знакомство с понятием эмоции.
Практика (3 ч.): Повышение настроения с помощью коммуникативных игр. Познавательно-развлекательная программа «Здоровье и настроение». 

3. Здоровая семья (18 часа).
Теория (6 ч.): Сформировать устойчивое позитивное отношение и уважение к семье. Пробудить интерес к генеалогии.Обозначить важность режима дня для школьников, здорового образа жизни всей семьи.
Практика (12 ч.): Круглый стол «Мой режим дня». Ролевая игра «Организация общества за здоровый образ жизни». Конкурс  листков здоровья.
4. Мой организм (20 часа).
Теория (7 ч.): Заинтересовать детей особенностями детского организма, углубить их знания по анатомии.Медицинские головоломки . Беседа с врачом-косметологом и дерматологом. 
Практика (13 ч.): Викторины, игры, конкурсы на расширение знаний об организме человека.
5. Здоровый образ жизни (14 часа).
Теория (4 ч.): Расширить, углубить и закрепить полученные знания о здоровом образе жизни. Беседа «Радуга здоровья». Суд над сигаретой. Анкетирование «Радуга настроения».
Практика (10 ч.): Применение на практике методов закаливания, заботы о здоровье, знаний о лекарственных растениях. Игры и конкурсы, релаксации.

6. Моё здоровье в моих руках (12 часа).
Теория (1 ч.): Дать понятия «здорового питания», закрепить полученные знания на практике. Тренинг личностного роста. Беседа «Мое здоровье-здоровье моих предков».
Практика (11 ч.):. Спортивные игры, соревнования, интеллектуальные турниры, тренинги, праздник. Конференция «Питание и здоровый образ жизни».

Учебный (тематический) план

2-й год обучения

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации, контроля

	
	
	Всего                   
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение в программу 
	4
	2
	2
	Анкета на входе

	2.
	Болезни и их профилактика
	10
	6
	4
	Валеологический самоанализ.

	3.
	Домашние опасности и друзья
	10
	5
	5
	Анкетирование.

Викторина

	4.
	Первая помощь


	10
	4
	6
	Викторина.

Тренинг.

	5.
	Вредные привычки
	24
	10
	14
	Творческая работа

	6
	Сам себе я помогу
	14
	5
	9
	Итоговый тест.

	
	ИТОГО:
	72
	32
	40
	


                                             Содержание программы

2-й год обучения

1.Введение в программу (4 часа). 

Теория (2 ч.): Знакомство с Докторами Природы.
Практика (2 ч.): Анкетирование «Моё здоровье».

2. Болезни и их профилактика (10 часа).
Теория (6 ч.): Повышение мотивации детей к занятиям в клубе. Знакомство с болезнями и их профилактикой.
Практика (4 ч.): Углубление знаний с помощью  оздоровительных минуток, тренингов, релаксаций.Повышение настроения с помощью коммуникативных игр. Познавательно-развлекательная программа «Здоровье и настроение». 

3. Домашние опасности и друзья (10 часа).
Теория (5 ч.): Познакомить с опасностями, которые  есть дома и на улице – электричество, огонь, газ, и т.д.Познакомить с правилами поведения  в доме, на проезжей части дороги, на водоёме.
Практика (5 ч.): Творческие и практические  игры и задания.
4. Первая помощь (10 часа).
Теория (4 ч.): Дать общие навыки заботы о своём организме, пробудить желание и научить правильно оказывать первую помощь, углубить  знания  детей по анатомии.
Практика (6 ч.): Практические работы в группах по оказанию первой помощи, викторины, игры, конкурсы на расширение знаний об организме человека. Спортивный праздник.
5. Вредные привычки (24 часа).
Теория (10 ч.): Расширить, углубить и закрепить полученные знания о здоровом образе жизни.
Практика (14 ч.): Применение на практике  знаний о вредных привычках – составление памяток, листков здоровья, плакатов.
6. Сам себе я помогу (14 часа).
Теория (5 ч.): Дать приёмы помощи своему организму при простудных заболеваниях, общие правила заботы об организме.
Практика (9 ч.):. Сюжетно-ролевые игры,  практические упражнения, оздоровительные минутки, соревнования, КВН, Праздник Здоровья.

Формы аттестации и оценочные материалы
Организационно-педагогические условия реализации программы

Учебно-информационное обеспечение программы
Список используемой литературы:  
1. Дереклеева  Н.Н. Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья (1-5 кл)М., 2007.
2. Ковалько В.И. Здоровье. Что это такое и как его сохранить. М .,2004.
3. Наш выбор – здоровье: досуговые программы, разработки меропритяий (сост. Шапцева Н.Н.) Волгоград, 2009.
4. Формирование ЗОЖ у младших школьников (сост. Захарова Т.Н. и др.) Волгоград, 2007.
5. Науменко Ю.В. Здоровьесберегающая деятельность школы: Мониторинг эффективности. - М.: Планета, 2011.
6. Базарный В.Ф. Здоровье и развитие ребенка: экспресс-контроль в школе и дома. / М.: АРКТИ, 2005.
7. Синягина Н.Ю. Как сохранить и укрепить здоровье детей: Психологические установки и упражнения./ М.: Владос, 2004.
8. Как сохранить здоровье школьников. Игры, классные часы, родительские собрания. /авт.-сост. О.Н. Рудякова.- Волгоград: Учитель, 2008.
9. Наш выбор – здоровье: досуговая программа, разработки мероприятий, рекомендации/ авт.-сост. Н.Н. Шапцева.-Волгоград: Учитель, 2009
10. Захаревич Н. Б., Калинина Т. О. Валеология - основы безопасности жизни ребенка. -Спб,1995.

11. Проблемные классные часы. /авт-сост. Н.И. Билык. – Волгоград: Учитель, 2008
12. Кулинич Г.Г. Вредные привычки: профилактика зависимостей: 5-7 классы. -М.:ВАКО,2008.
13. Симкина П.Л., Титаровский Л.В. Азбука здоровья в условиях Крайнего Севера./Курск, 2005/

14. Филиппова Г.Г. Проблемно-ценностное общение. Программа, планирование. Конспекты занятий.- Волгоград: Учитель, 2015.

15. Классные часы на темы этикета.5-11 классы./ метод. пособие.-авт-сост. Ю.А. Матюхина.- М. Планета, 2011.

16. Кулинич Г.Г. Вредные привычки: профилактика зависимостей.5-7 классы.-М.: ВАКО, 2008.

17. Наш выбор – здоровье: досуговая программа, разработки мероприятий, рекомендации./Авт.-сосот. Н.Н. Шапцева. –Волгоград, Учитель. – 2009 .Как сохранить здоровье школьников. Игры, классные часы, родительские собрания. 5-9 классы./ авт.-сост. О.Н. Рудякова.-Волгоград: Учитель, 2008.

Методическое обеспечение программы

Формы занятий, приёмов и методов организации образовательного процесса по темам программы.

1-й год обучения

	№ 

п/п
	Название раздела, темы
	Формы работы

	
	
	

	1. 
	Введение в программу
	Беседа.

	2. 
	Эмоции и здоровье
	Позновательная игра

	3. 
	Здоровая семья
	Круглый стол 

Ролевая игра

Конкурс  листков здоровья

	4. 
	Мой организм
	Викторина

	5. 
	Здоровый образ жизни
	Урок-игра, КВН

	6. 
	Моё здоровье в моих руках
	Конференция


2-й год обучения

	№ 

п/п
	Название раздела, темы
	Формы работы

	
	
	

	1. 
	Введение в программу 
	Беседа.

	2. 
	Болезни и их профилактика
	Оздоровительные минутоки, тренинги, релаксация

	3. 
	Домашние опасности и друзья
	Творческие и практические  игры

	4. 
	Первая помощь


	Викторина
Конкурс 

	5. 
	Вредные привычки
	Творческие работы

	6. 
	Сам себе я помогу
	Сюжетно-ролевая игра
КВН




Материально-технические условия реализации программы

1. Учебный кабинет.

2. Приборы и ТСО: компьютер,  принтер, медиа-проектор, экран.
3. Материалы:
- кинофильмы

- видеофильмы

- слайды по программе.
4. Канцелярские товары: тетради, альбомы, фломастеры, цветные карандаши, ручки,  фотоальбомы.
5. Хозяйственные товары: удобрения для цветов, мешки для мусора, лопатки, лейка, совок, хозяйственные перчатки.

Календарный учебный график

Клуб «ЗДОРОВЕЙКА» МБОУЦДТ «Паллада»

1-й год обучения

	№

 п/п
	Дата
	Время занятий
	Кол-во часов 
	Место провед.
	Форма занятия
	Тема
	Форма контроля

	
	 Введение  в   программу (4 ч.)

	1. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Вводная лекция с элементами беседы и дискуссии.
	Что такое здравоохранение?
	Анкетирование 

	2. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Игра-путешествие
	 Колесо здравоохранения
	Викторина

	
	Эмоции и здоровье (4 ч.)

	3. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Конкурс плакатов
	 «Мое настроение»
	рейтинг

	4. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Познавательная игра
	 «Здоровье и настроение»
	Викторина



	
	Здоровая семья (18 ч.)

	5. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Круглый стол
	 «Мой режим дня»
	Анкетирование

	6. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Конкурс  листков
	Здоровье
	Творческая работа

	7. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Беседа
	«Что нужно знать о своей семье»
	викторина

	8. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Семейный час
	 «Здоровейка приглашает»
	викторина

	9. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Познавательная игра
	 «Мое генеалогическое древо»
	опрос

	10. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Конкурс поделок из пластилина
	 «Здоровая семья»
	Творческая работа

	11. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Ролевая игра
	 «Организация общества за здоровый образ жизни»
	Творческая работа

	12. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Тренинг
	Личностный рост
	Анкетирование

	13. 
	
	
	2
	ЦДТ
	презентация
	 «Добрый доктор Айболит»
	Викторина

	
	Мой организм(20 ч.)

	14. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Интерактивная беседа
	«Кожа – зеркало здоровья»
	Опрос

	15. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Игра – путешествие
	 «Мойдодыр»
	Викторина

	16. 
	
	
	2
	ЦДТ
	презентация
	«Поезд здоровья»
	Викторина

	17. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Выпуск газеты
	 «Если хочешь быть здоров»
	рейтинг

	18. 
	
	
	2
	ЦДТ
	презентация
	 «Медицинские головоломки»
	наблюдение

	19. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Тренинг
	 «Учимся толерантности»
	

	20. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Фото -конкурс
	  «Красота вокруг нас»
	наблюдение

	21. 
	
	
	2
	ЦДТ
	беседа
	«Город опасный и безопасный»
	Викторина

	22. 
	
	
	2
	ЦДТ
	презентация
	«Чудо витамины»
	наблюдение

	23. 
	
	
	2
	ЦДТ
	соревнования
	«Солнечный день»
	Тест

	
	Здоровый образ жизни (14 ч.)

	24. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Звёздный час
	 «Здоровье в саду и на грядке»
	викторина

	25. 
	
	
	2
	ЦДТ
	презентация
	«Мой дом – моя крепость»
	викторина

	26. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Беседа
	«Радуга здоровья»
	Викторина

	27. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Интерактивная беседа
	 «О пользе закаливания»
	Викторина

	28. 
	
	
	2
	ЦДТ
	КВН
	«Суд над сигаретой»
	Творческая работа

	29. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Интерактивная беседа
	 «Радуга настроения»
	Анкетирование

	30. 
	
	
	2
	ЦДТ
	КВН
	«За здоровый образ жизни»
	Контрольный тест

	
	Моё здоровье в моих руках (12 ч.)

	31. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Беседа
	«Мое здоровье-здоровье моих предков»
	викторина

	32. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Туристско-спортивная игра
	 «Тур-старты»
	соревнование

	33. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Конкурс рекламных плакатов
	  Мы за ЗОЖ!
	рейтинг

	34. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Диспут
	«Как защитить себя от наркотиков»
	

	35. 
	
	
	2
	ЦДТ
	Конференция
	 «Питание и здоровый образ жизни»
	Анкетирование

	36. 
	
	
	2
	ЦДТ
	конкурс
	«Семь Я»
	тестирование


