
План-сетка работы профильного отряда 
 

День Мероприятия и формы работы  
День первый 
Введение   

1. Инструктаж по ТБ на период пребывания в отряде. 
2. Беседа «Правила нашего отряда».  

День второй 
Оружие России 

1. Изучение оружия России с показом и демонстрацией 
охолощенного оружия. 

2. Составление кроссворда « Оружие России».  
День третий.  
День Памяти  

1.Экскурсия на базу подводных лодок в п.Заветы Ильича.   

День четвёртый 
К защиты страны будь готов! 

1. Обучение надеванию противогаза ГП-5, комплекта 
общевойсковой химической защиты. 

2. Сборка-разборка автомата Калашникова.. 
3. Техника безопасности при стрельбе из пневматического 

оружия.  
День пятый 
Снайпер 
  

1. Обучение учащихся стрельбе из пневматического 
оружия.  

2. Стрельба из различных положений: стоя,сидя, с упора, 
лежа. 

3. Практическое занятие. стрельба  
День шестой 
Один в лесу 

1.Обучение основам выживания. Разведение костров, 
определение сторон света. Подготовка к ночлегу в лесу. 
Добывание воды и пищи. Изучение целебных свойств 
растений.  
  Практическое занятие. 
  

День седьмой 
На броне  

1 . Экскурсия в п.Западный в в\ч «Арсенал» - - знакомство с 
современной  военной техникой..  

День восьмой 
Робинзоны  
  

1. Выход на природу. Практические занятия по основам 
выживания,стрельбе из пневматической винтовки . 

2. Подготовка участников отряда к участию в игре 
страйкбол. Подготовка снаряжения, техника 
безопасности, правила. 
  

День девятый 
Да здравствует страйкбол! 

1. Участие членов отряда в военно-спортивной игре « 
Страйкбол». 
   

День десятый 
  

1. Практическое занятие по стрельбе  

 
 

День Мероприятия и формы работы  
День одиннадцатый  1.Интерактивная  лекция с показом видеофрагмента  

«Сборка –разборка АКМ» из цикла «Военная  история 
России» 

День двенадцатый  1. Составление кроссворда « Оружие России». 
2. Строевая подготовка. 



День тринадцатый    
1 .Посещение пяти памятных мест истории военно-морской 
базы Советско-Гаванского района. 

День четырнадцатый  1. Обучение надеванию противогаза ГП-5, комплекта 
общевойсковой химической защиты. 
2.Сборка-разборка автомата Калашникова.. 

3. Техника безопасности при стрельбе из пневматического 
оружия.  

День пятнадцатый 
  

1.Экскурсия в КИЦ п. Заветы Ильича, изучение военной 
техники периода Великой Отечественной войны. 

День шестнадцатый  1.Обучение основам выживания. Разведение костров, 
определение сторон света. Подготовка к ночлегу в лесу. 
Добывание воды и пищи. Изучение целебных свойств 
растений.  
  Практическое занятие. 
  

День семнадцатый 
  

1 . Экскурсия в п.Западный в в\ч «Арсенал» - - знакомство с 
современной  военной техникой.. 
2.Работа над подготовкой презентации о работе профильного 
отряда.  

День восемнадцатый 
 
  

1.Выход на природу. Практические занятия по основам 
выживания, стрельбе из пневматической винтовки .  

День девятнадцатый  1.Выход на природу. 
2. Практические занятия по основам выживания, стрельбе 
из пневматической винтовки  

День двадцатый 
  

1.Работа над подготовкой презентации о профильном 
отряде, 
2.Сбор и систематизация информации   

День двадцать первый 
  

1. Подведение итогов деятельности отряда.   
2. Выступления участников.  

 

 


