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Дополнительная общеобразовательная
общеразвивающая программа
«Юный стрелок»

Направленность: техническая

Уровень: базовый
Возраст учащихся:11-17  лет

Срок реализации:  1 год (144 часа)

:


г. Советская Гавань
2023 г.
Пояснительная записка
Программа направлена на распространение военных, военно-технических знаний, повышения качества работы по патриотическому воспитанию подрастающего поколения, подготовке их к военной службе, популяризации военно-прикладных и технических видов спорта и оздоровления обучающихся.

Нормативно-правовым  обоснованием разработки программы стали следующие документы:

Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
Профессиональный стандарт «Педагог дополнительного образования детей и взрослых» (Приказ Минтруда и социальной защиты РФ от 8.09.2015 № 613н)
Постановление  Правительства Российской Федерации от 23.05.2015 № 497 «О Федеральной целевой программе развития образования на 2016-2020 годы»

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р "Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года» 
Концепция духовно-нравственного развития личности гражданина России.

Концепция развития дополнительного образования в РФ до 2020 года.

Письмо Минобрнауки РФ от 09.11.2018 № 196 «О направлении рекомендаций» (Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ).
Письмо Минобрнауки РФ от 09.11.2018 № 196 «О направлении рекомендаций» (Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ).

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».

Направление программы: стрельба
Уровень программы: базовый. 
Срок реализации программы – один год (144 ч.  в год). 

Актуальность данной программы состоит в том, что в программах стрелковой подготовки, как правило, не предусматриваются создание условий для патриотического воспитания. Данная же программа ставит одной из приоритетных задач воспитательную работу с подростками, направленной на развитие интеллекта, морально-волевых и нравственных качеств.Высшая цель образования – высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях российского народа. На основе национального воспитательного идеала формулируется основная педагогическая цель – воспитание нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России. Воспитание гражданина страны - одно из главных условий национального возрождения. Функционально грамотный гражданин - это человек, любящий Родину, умеющий реагировать на изменения в обществе, защищать свое человеческое право.
Педагогическая целесообразность данной программы обусловлена возможностью подготовки учащихся по стрельбе из пневматической винтовки. Программа позволяет развить у учащихся такие качества, как ловкость, выносливость, терпеливость, аккуратность, коммуникативность, самостоятельность. Привлекает детей эта программа тем, что у них имеется реальная возможность в изучении современного стрелкового оружия и научиться метко стрелять, что крайне важно для будущих защитников Отечества.
Новизна данной программы заключается в том, что в программах стрелковой подготовки, как правило, не предусматриваются создание условий для патриотического воспитания. Данная же программа ставит одной из приоритетных задач воспитательную работу с подростками, направленной на развитие интеллекта, морально-волевых и нравственных качеств. Высшая цель образования – высоконравственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях российского народа.
Адресат программы: программа предназначена для детей 11-12 лет.
Объем и сроки усвоения программы, режим занятий: базовый. Реализуется в течение одного года(144 часа). 

Режим занятий— 1 раз в неделю по 2 часа.
Объем и режим программы:
	Период
	Продолжительность занятий
	Кол-во занятий в неделю
	Кол – во часов в неделю
	Кол – во

недель
	Кол – во часов в год

	1 год 
	2 часа
	2
	4
	36
	144

	Итого по программе
	
	
	
	
	144


Продолжительность занятий в объединении устанавливается локальным нормативным актом организации дополнительного образования. Продолжительность и режим занятий соответствует САНПиН 2.4.43172-14 «Санитарно – эпидимиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций ДОД».

Формы организации занятий:

В программе использованы приоритетные формы занятий: интегрированные, интегрированные с элементами импровизации, индивидуальные, дифференцированные. На занятиях педагог включает количество разделов самостоятельно, интегрируя их в зависимости от сложности постановки задач занятия и его тематики, с учетом возрастных особенностей детей каждой группы:

1. Коллективная форма – обучающиеся на занятиях рассматриваются как целостный коллектив, имеющих своих лидеров;

2. Групповая форма – осуществляется с группой обучающихся, состоящих из трех и более человек, которые в свою очередь имеют общие цели  и активно взаимодействуют между собой;

3. Парная – общение с двумя обучающимися, которые в свою очередь взаимодействуют;

4. Индивидуальная форма – индивидуальное консультирование по запросу обучающихся.
Цель программы: развитие у учащихся таких качеств, которые будут обеспечивать не только достижения результатов в стрелковом спорте (самообладание, внимательность и самостоятельность), но и сформируют социальный опыт школьника: готовность к защите Отечества, коллективизм, дружбу.
Задачи

Обучающие:
· формирование у учащихся первичных знаний по истории создания и развития различных видов стрелкового оружия, его современных типах, устройстве и технических характеристика;
· привитие навыков безопасного обращения с оружием, правильного ухода и хранения оружия;
· освоение приемов стрельбы из различных видов огнестрельного оружия;

· формирование навыков меткой стрельбы на различные расстояния из различных положений.

· формировать у учащихся целеустремлённость, терпеливость, настойчивость, самоотверженность, коллективизм и коммуникативность.
Развивающие:
· формировать учебную мотивацию;

· развивать волю, терпение, самоконтроль

· развитие умения полностью мобилизовать свои силы для лучшего выполнения упражнений по стрельбе, правильно оценивать свои действия при стрельбе
Воспитательные:
· формировать дисциплинированность, ответственность, самоорганизацию;

· способствовать воспитанию гражданственности и патриотизма;

· формировать эмоциональную отзывчивость, способность к  сопереживанию,  доброжелательность;
.
Учебный план

	№ 

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации, контроля

	
	
	Всего
	теория
	практика
	

	1. 
	Вводное занятие 
	2
	1
	1
	- анкета на входе 

	2. 
	Техника безопасности 
	4
	3
	1
	Зачет по технике безопасности

	3. 
	Основы стрельбы 
	4
	1
	3
	Тест «Устройство пневматической винтовки»

	4. 
	Техника стрельбы 
	20
	-
	20
	Тест «Огневая подготовка», стрелковые соревнования

	5. 
	Выработка правильной стойки 
	18
	-
	18
	Тест на осанку, отработка стойки,стрельба

	6. 
	Отработка мягкого спуска 
	6
	1
	5
	Зачетные стрельбы

	7. 
	Совершенствование техники стрельбы. 
	20
	1
	19
	Зачетные стрельбы

	8. 
	Прицеливание 
	18
	1
	17
	Зачетные стрельбы

	9. 
	Умение пристреливать оружие 
	6
	-
	6
	Зачетные стрельбы

	10. 
	Навыки и действия при прицеливании, спуске курка,  изучение прицелов винтовки 
	6
	-
	6
	Зачетные стрельбы

	11. 
	Стрельба на результат 
	6
	-
	6
	Стрелковые соревнования

	12. 
	Внешняя баллистика 
	2
	2
	-
	Тест на основы баллистики

	13. 13
	Основы меткого выстрела 
	6
	1
	5
	Зачетные стрельбы

	14. 
	Устройство мушки и виды мушек 
	2
	2
	-
	Тест «Устройство мушки»

	15. 
	Условия выполнения нормативных требований 
	2
	2
	-
	Зачет

	16. 
	Подведение итогов по изученным темам
	14
	-
	14
	Зачетные стрельбы

	17. 
	Практические занятия 
	8
	-
	8
	Стрелковые соревнования

	18. 
	Итого
	144
	15
	129
	


Содержание программы

1.Вводное занятие (2 ч.)
Теория (1 ч.): беседа о стрелковом спорте, видах оружия.

Практика (1 ч.): анкета на входе
2.Техника безопасности (4 ч.)

Теория (3 ч.)

Правила поведения в тире. Техника безопасности.

Практика (1 ч.): зачет по технике безопасности.

3.Основы стрельбы (4 ч.)

Теория (1 ч.): основы стрельбы, 
Практика (3 ч.): 
4. Техника стрельбы (20ч.): 
Практика (20 ч.): тест «Огневая подготовка», стрелковые соревнования.

5. Выработка правильной стойки (18 ч.)

Практика (18 ч.): тест на осанку, отработка стойки, стрельба.

6. Отработка мягкого спуска (6 ч.)

Теория (1 ч.): отработка мягкого спуска.

Практика (5 ч.): зачетные стрельбы
7. Совершенствование техники стрельбы (20 ч.)
Теория (1 ч.): техника стрельбы
Практика (19 ч.): зачетные стрельбы
8. Прицеливание (18 ч.)

Теория (1 ч.): прицеливание
Практика (17 ч.): зачетные стрельбы
9. Умение пристреливать оружие (6 ч.)
Практика (6 ч.): зачетные стрельбы

10. Навыки и действия при прицеливании, спуске курка, изучение прицелов винтовки (6 ч.)

Практика (6 ч.): зачетные стрельбы

11. Стрельба на результат (6 ч.)

Практика (6 ч.): стрелковые соревнования.

12. Внешняя баллистика (2 ч.)

Теория (2 ч.): внешняя баллистика.

13. Основы меткого выстрела (6 ч.)

Теория (1 ч.): основы меткого выстрела
Практика (5 ч): зачетные стрельбы
14. Устройство мушки и виды мушек (2 ч.)
Теория (2 ч.): устройство мушки и виды мушек.

15. Условия выполнения нормативных требований (2 ч.)

Теория (2 ч.): условия выполнения нормативных требований.

16. Подведение итогов по изученным темам (14 ч.)

Практика (14 ч): зачетные стрельбы.

17. Зачетные соревнования ( 8 ч.)
Планируемые результаты:
Учащиеся будут знать:
· - меры безопасности при стрельбе;

· - устройство пневматической винтовки;

· - боевые традиции В.С. России;

· - характеристику вооружения Российской армии.
уметь:
· - метко стрелять;

· - выполнять строевые приемы без оружия.
            иметь навыки:
· дисциплины, осторожности, самообладания и внимательности при реализации поставленных задач;

· взаимной поддержки и выручки в совместной деятельности;

· участия в конкурсах, соревнованиях.

· активной жизненной позиции гражданина России.

Итоговый контроль имеет цель определить степень достижения учебных целей по учебному курсу и проводится в форме зачета (соревнований). Зачет (соревнования) имеет цель проверить и оценить уровень знаний, полученных учащимися, умение применять их к решению практических задач, а также степень овладения практическими умениями и навыками в объеме требований программы.

В процессе прохождения курса учащиеся получат необходимые знания об обороне государства и о воинской обязанности граждан, приобретут практические навыки по гражданской обороне и стрельбы из оптического (пневматического) оружия.
Для закрепления теоретических знаний и приобретения практических навыков программой курса предусмотрено участие во всех мероприятиях военно-спортивной, патриотической направленности, а так же в школьных соревнованиях по военно-спортивной подготовке.
Комплекс организационно-педагогических условий

· Экран – 1 шт.

· Проектор – 1 шт.

· Раздаточный материал по темам – 30 шт.

· Пневматические винтовки – 6 шт. 

· Мишени для стрельбы
Информационное обеспечение:

1. Бородаев В. Подготовка спортсменов в стрельбе по движущейся мишени//«Бегущий кабан».-М.,1992.
2. Володина И.С. Физическая подготовка стрелка спортсмена/Лекция для студентов и слушателей РГАФК//Изд.Редакционно-издательского отделаРГАФК.-М,1997.

	3.
	   Дворкин
	А.Д.   Пневматическое
	оружие.
	Стрельба,
	эксплуатация,

	
	ремонт,
	оборудование тира. /ОООРедакция
	журнала
	«Военные знания».-

	
	М,2001.
	
	
	
	


4. Иткис М.Я, КорхА.Я. Спортивная стрельба. Учебник для институтов физической культуры. -М./Физкультура и спорт,1987.

5. Кинль В.А. Пулевая стрельба.-М./Просвещение,1989.

6. КорхА.Я. Стрелковый спорт и методика преподавания.-М.,1986

7. Курс стрельбы из стрелкового оружия, танков и боевых машин КС- 2000. /МВД РФ,2000.

8. Огневая подготовка. Учебник МВД РФ. Авторский коллектив ЦОКР МВД России.-

М.,2009.

9. Организацияи проведение занятий по огневой подготовке из стрелкового оружия. Методическиерекомендации. - М./ВоеннаяакадемияимениФ.Э.Дзержинского,2002.

10. Потапов А.А. Искусство снайпера.- М./Фаир-Пресс,2005.

12.
Пуллэм  Б., ХейненкратФ.Т.
Спортивная стрельбаиз винтовки.

Руководстводлястрелков и тренеров. -М./Физкультураи спорт,1993.

13. Сологуб С.Л. Методология управления спортивно-тренировочным процессом в пулевой стрельбе..-М.,2010.

14. Стрельба из пневматических винтовок. Методическое пособие. -М., 2011.

15. Федорни В.Н. Общая и специальная физическая подготовка стрелка- спортсмена. Учебное пособие. – Краснодар/ Редакционно-издательского совета Кубинской государственной академии Ф К,1995.

16. Юрьев А.А. Пулеваяспортивная стрельба. Издание 3-е. - М./Воениздат,1916.

Методическое обеспечение
Методы обучения 
- Метод групповой дискуссии (способ организации совместной деятельности учеников с целью решить групповые задачи или воздействовать на мнения и установки участников в процессе обучения)

-  Кооперативное обучение (метод, когда в небольших группах (от 2 до 8 человек) ученики взаимодействуют, решая общую задачу)

- Метод «мозгового штурма» (используется для стимуляции высказывания детей по теме или вопросу

- Метод рефлексии;

- Динамические паузы - подвижные физические групповые паузы, оживляющие активность группы;

- Видео метод
Календарный учебный график

	№

п/п
	Дата
	Время занятий
	Кол-во часов 
	Место провед.
	Форма занятия
	Тема
	Форма контроля

	
	Вводное занятие (2 ч)

	1. 
	
	
	1
	ЦДТ «Паллада»
	Лекция
	Беседа о стрелковом спорте, видах оружия.
	

	2. 
	
	
	1
	ЦДТ «Паллада»
	Практическое задание
	Беседа о стрелковом спорте, видах оружия.
	анкета на входе


	
	Техника безопасности (4 ч)

	3. 
	
	
	1
	ЦДТ «Паллада»
	Лекция
	Правила поведения в тире. Техника безопасности
	

	4. 
	
	
	1
	ЦДТ
«Паллада»
	Практическое

занятие
	Правила поведения в тире. Техника безопасности
	

	5. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада»
	лекция
	Правила поведения в тире. Техника безопасности
	

	6. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада»
	Практическое занятие
	Правила поведения в тире. Техника безопасности
	Зачет по технике безопасности

	
	Основы стрельбы ( 4 ч)

	7. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	лекция
	Основы стрельбы
	

	8. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое занятие
	Основы стрельбы
	

	9. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада»
	Лекция
	Устройство и назначение основных частей и механизмов оружия
	Тест «Устройство пневматической винтовки»

	10. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада»
	Практическое занятие
	Устройство и назначение основных частей и механизмов оружия
	

	
	Техника стрельбы ( 20 ч)

	11. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Техника стрельбы
	

	12. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое занятие
	Техника стрельбы
	

	13. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Техника стрельбы
	

	14. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое занятие
	Техника стрельбы
	

	15. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Техника стрельбы
	

	16. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое занятие
	Техника стрельбы
	

	17. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция

	Техника стрельбы
	

	18. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое занятие
	Техника стрельбы
	

	19. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Техника стрельбы
	

	20. 
	
	
	1

	ЦДТ

«Паллада
	Практическое занятие
	Техника стрельбы
	

	21. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Техника стрельбы
	

	22. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Техника стрельбы
	

	23. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое занятие
	Техника стрельбы
	

	24. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция


	Техника стрельбы
	

	25. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое занятие
	Техника стрельбы
	

	26. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Техника стрельбы
	

	27. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое занятие
	Техника стрельбы
	

	28. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Техника стрельбы
	

	29. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое занятие
	Техника стрельбы
	

	30. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Техника стрельбы
	Тест «Огневая подготовка», стрелковые соревнования

	
	Выработка правильной стойки (20 ч)

	31. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада»
	Лекция
	Выработка правильной стойки
	

	32. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада»
	Практическое задание
	Выработка правильной стойки
	

	33. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада»
	Лекция
	Выработка правильной стойки
	

	34. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада»
	Практическое задание
	Выработка правильной стойки
	

	35. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада»
	Лекция
	Выработка правильной стойки
	

	36. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада»
	Лекция
	Выработка правильной стойки
	

	37. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада»
	Практическое задание
	Выработка правильной стойки
	

	38. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Выработка правильной стойки
	

	39. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Выработка правильной стойки
	

	40. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Выработка правильной стойки
	

	41. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Выработка правильной стойки
	

	42. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Выработка правильной стойки
	

	43. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Выработка правильной стойки
	

	44. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Выработка правильной стойки
	

	45. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Выработка правильной стойки
	Тест на осанку

	
	Отработка мягкого спуска ( 6ч)

	46. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Отработка мягкого спуска
	

	47. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Отработка мягкого спуска
	

	48. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Отработка мягкого спуска
	

	49. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Отработка мягкого спуска
	Зачетные стрельбы

	
	Изучение и совершенствование техники стрельбы.  ( 18 ч)

	50. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Техника стрельбы
	

	51. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Техника стрельбы
	

	52. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Техника стрельбы
	

	53. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Техника стрельбы
	

	54. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Техника стрельбы
	

	55. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Техника стрельбы
	

	56. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Техника стрельбы
	

	57. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Техника стрельбы
	

	58. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Техника стрельбы
	

	59. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Техника стрельбы
	

	60. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Техника стрельбы
	Зачетные соревнования

	
	Прицеливание (18 ч)

	61. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Прицеливание
	

	62. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Прицеливание
	

	63. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Прицеливание
	

	64. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Прицеливание
	

	65. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Прицеливание
	

	66. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Прицеливание
	

	67. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Прицеливание
	

	68. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Прицеливание
	

	69. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Прицеливание
	

	70. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Прицеливание
	

	71. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Прицеливание
	Тест на типичные ошибки при прицеливании

	
	Умение пристреливать оружие (6 ч)

	72. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Умение пристреливать оружие
	

	73. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Умение пристреливать оружие
	

	74. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Умение пристреливать оружие
	

	75. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Умение пристреливать оружие
	Зачетные стрельбы

	
	Навыки и действия при прицеливании, спуске курка,  изучение прицелов винтовки (6ч)

	76. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Навыки и действия при прицеливании, спуске курка,  изучение прицелов винтовки
	

	77. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Навыки и действия при прицеливании, спуске курка,  изучение прицелов винтовки
	

	78. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Навыки и действия при прицеливании, спуске курка,  изучение прицелов винтовки
	

	79. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Навыки и действия при прицеливании, спуске курка,  изучение прицелов винтовки
	Тест на прицеливание

	
	Стрельба на результат (6 ч)

	80. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Стрельба на результат
	

	81. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Стрельба на результат
	

	82. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Стрельба на результат
	Зачетные стрельбы

	
	Внешняя баллистика ( 2ч)

	83. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Внешняя баллистика
	Тест на основы баллистики

	
	Основы меткого выстрела ( 6 ч)

	84. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Основы меткого выстрела
	

	85. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Основы меткого выстрела
	

	86. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Основы меткого выстрела
	

	87. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Основы меткого выстрела
	Зачетные стрельбы

	
	Устройство мушки и виды мушек (2ч)

	88. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Устройство мушки и виды мушек
	

	89. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Устройство мушки и виды мушек
	Тест «Устройство мушки»

	
	Условия выполнения нормативных требований ( 2ч)

	90. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Условия выполнения нормативных требований
	Зачет

	
	Подведение итогов по изученным темам (14ч)

	91. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Подведение итогов по изученным темам
	

	92. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Подведение итогов по изученным темам
	

	93. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Лекция
	Подведение итогов по изученным темам
	

	94. 
	
	
	1
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Подведение итогов по изученным темам
	

	95. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Подведение итогов по изученным темам
	

	96. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Подведение итогов по изученным темам
	

	97. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Подведение итогов по изученным темам
	

	98. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Подведение итогов по изученным темам
	

	99. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Подведение итогов по изученным темам


	Зачетные стрельбы

	
	Практические занятия стрельбой ( 8ч)

	100. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Стрельба
	Соревнования по стрельбе

	101. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Стрельба
	

	102. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Стрельба
	

	103. 
	
	
	2
	ЦДТ

«Паллада
	Практическое задание
	Стрельба
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