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 Пояснительная записка 
Данная программа по своей направленности является профильной спортивно-

оздоровительной, т. е. включает в себя спортивную деятельность, направленную на 
оздоровление, отдых и воспитание детей в условиях профильного отряда.  

Программа направлена на воспитание и формирование у детей таких качеств, 
как товарищеская взаимопомощь, физическое развитие, осознание ответственности 
перед коллективом за свои поступки и поведение. 

 По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в 
течение 5 дней. Программа реализуется в период летних каникул. 

Общее число участников за смену – 8-10 человек. 
Состав отряда – это учащиеся МБОУ СШ № 6 в возрасте 10-11 лет.  
Программа разработана на основе законодательных нормативно-правовых 

документов. 
Цели и задачи 

Цель: Воспитание  сознательного отношения воспитанника к укреплению 
своего здоровья, к личному уровню физической подготовки и максимальному 
раскрытию своих способностей в период летней оздоровительной работы. 

 Задачи: 
1. Укрепление здоровья детей и формирование навыков здорового образа жизни, 

улучшения самочувствия и настроения. 
2. Воспитание дисциплинированности, силы воли, трудолюбия и сплоченности в 

коллективе. 
Принципы реализации программы 

1. Наличие развивающее - образовательной среды. 
2. Природосообразность. 
3. Свобода выбора творческой деятельности. 
4. Непрерывное образование.. 
5. Культуросообразность. 
6. Самореализация личности. 
7. Сотрудничество, содружество, сотворчество. 
8. Включенность в деятельность. 
9. Ценностная ориентация. 

Режим дня 
09.00 – 09.15 – прием детей 
09.15 - 09.30 – зарядка 
09.30-10.30 – культурно-массовые мероприятия, спорт.игры, соревнования. 
10.30-11.00 - уход  детей домой. 

Примерное календарно – тематическое планирование 
День  Содержание  
1 день Минутка здоровья. День Знакомств.  Лапта. 
2 день 
 

Физ.зарядка. Школа безопасности (ПДД) 
Спортивно- игровая программа «По рекордам Гиннеса» 

3 день Физ.зарядка. «В гостях у Айболита». Пионербол. 
4 день 
 

Физ.зарядка. «Спортивная викторина». Игра «Гуси-лебеди». 

5 день 
 

Физ.зарядка. «В гостях у Айболита». Спортивно-игровая 
программа «Морской бой». Закрытие. 

 
 


