
Управление образования 
Администрации Советско-Гаванского 

муниципального района Хабаровского края

ПРИКАЗ
лго

г. Советская Гавань

О проведении муниципальных мероприятий, посвящённых Дню гражданской 
обрроны. —I

I.
В соответствии с планом работы Управления образования

Администрации Советско-Гаванского муниципального района Хабаровского
края на 2026 год, с целью Гражданско-патриотидеского воспитания молодого
поколения, формирование национальной‘'"‘+ордос№ -''и уважительного

" .!К К Ч гг о  ft : " Яотношения детей и подростков к нелегкому труду пожарных и спасателей
. Л 4

ПРИКАЗЫВАЮ: •' '* 1 
■ i

1. Муниципальному бюджетному образовательному учреждению 
дополнительного образования детей Центр детского творчества «Паллада» 
(Толпышевой С.Н.) организовать:

07.10. 2026 проведение районной военно-спортивной эстафеты, посвя­
щённой Дню гражданской обороны.

08.10.2026 брей -  ринг по безопасности «Знать, чтобы жить».
2. Утвердить прилагаемые:
Состав организационного оргкомитета с правами жюри по проведению 

мероприятий, посвящённых Дню гражданской обороны (Приложений);
Положение о проведении районной йЬенно-спортивной эстафеты, 

посвященной Дню гражданской обороны (Приложение 2);
Положение о проведении муниципального конкурса брей-ринга по 

безопасности «Знать, чтобы жить» (Приложение 3)
3. Руководителям образовательных организаций:
Обеспечить участие обучающихся 5 классов в районной военно- 

спортивной эстафете, посвящённой Дню гражданской обороны.
Обеспечить обучающихся 6-х классов в муниципальном брейн-ринге 

«Знать, чтобы жить».
Направить до 26 сентября 2023 года заявки на участие в мероприятиях 

МБОУ ЦДТ «Паллада».
4. Контроль за выполнением приказа возложить на заместителя 

начальника Управления образования Администрации Советско-Гаванского 
района Хабаровского края Купчину Е.А.

И.о. начальника А.А. Редькова

МАУ «Р.г..Сл.»Змсм-193. Т и р «  1500.2026т
000788 ^



УТВЕРЖДЕНО 
Приказом Управления образования 

Администрации Советско- 
Гаванского муниципального 

района Хабаровского края

Приложение № 1

Состав
организационного комитета с правами жюри 

по проведению мероприятий, посвящённых Дню гражданской обороны

Купчина Е.А., заместитель начальника Управления образования 
Администрации Советско-Гаванского района Хабаровского края;

Толпышева С.Н, директор МБОУ ЦДТ «Паллада»;
Верещагина Л.Г. педагог-организатор МБОУ ЦДТ «Паллада»;
Фролова Е.В., зам. директора по ВР МБОУ ЦДТ «Паллада»;
Тетерина В.П., педагог-организатор МБОУ ЦДТ «Паллада»;
Варламов Е.В., председатель Советско-Гаванского районного совета 

ветеранов войны (труда), пенсионеров Вооружённых сил и 
правоохранительных органов (по согласованию);

Баш О.В., специалист курсов гражданской обороны муниципального 
казённого учреждения «Центр проведения спасательных работ» (по 
согласованию).



УТВЕРЖДЕНО 
Приказом Управления образования 

Администрации Советско- 
Гаванского муниципального 

района Хабаровского края

Приложение № 2
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении районной военно-спортивной эстафеты, посвященной
Дню гражданской обороны

1. Общие положения
Настоящее положение определяет статус, цели и задачи районной во- 

енно-спортивной эстафеты, посвящённой Дню гражданской обороны (далее 
Эстафета).

Эстафета проводится с целью формирования навыков начальной во­
енной подготовки, воспитания чувства патриотизма, товарищества, ответ­
ственности.

Задачи Эстафеты:
—  формирование у учащихся навыков выживания в опасных для 

жизни ситуациях;
—  практическая проверка готовности учащихся действовать в 

экстремальных ситуациях;
—  привлечение школьников к здоровому образу жизни, занятиям 

военно-прикладными видами спорта.
Организаторы: Управление образования Администрации Советско- 

Гаванского муниципального района Хабаровского края. Муниципальное 
бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования 
Центр детского творчества «Паллада», МБОУ ДО «ДЮСШ г. Советская 
Гавань», Управление по делам ГОЧС Советско-Гаванского муниципального 
района, МКУ «Центр проведения спасательных работ».

2. Участники Эстафеты

В Эстафете принимают участие команды учащихся 5 классов обще­
образовательных учреждений Состав команды - 6 человек, (не менее 2-х 
девочек в команде) и сопровождающий.

Заявки подаются в МБОУ ЦДТ «Паллада» до 26.09.2026 года.
Справка от врача о допуске к соревнованиям обязательна.

Дополнительные сведения:
Каждой команде подготовить задания: выбрать капитана, придумать 

название команды и девиз (индивидуальные эмблемы и форма у каждой 
команды приветствуются).



3. Время и место проведения

Эстафета проводится 07. 10. 2026 г. в 14.15 часов в спортивном зале
МБУК «Районный Дом культуры».

4. Подведение итогов

Итоги подводятся по сумме мест в каждом виде программы согласно 
условиям соревнований (по наибольшему количеству баллов).

5. Награждение
Команда-победитель награждается переходящим кубком. Команды, 

занявшие призовые места, награждаются грамотами. Остальные - 
сертификатом участника.

Контактная информация: г. Советская Гавань, ул. Ленина д. 16
МБОУ ЦДТ «Паллада» Тел: 45-2-12
Координатор;
Верещагина Лидия Геннадьевна, педагог-организатор МБОУ ЦДТ 

«Паллада

Программа военно-спортивной эстафеты, посвященной Дню гражданской
обороны

Потуши пожар
Участники команды растягиваются по цепочке (боком друг к другу) на 

расстоянии вытянутой руки от ведра с водой до пустого ведра. Участник, 
который стоит возле ведра с водой получает малое ведро для тушения 
пожара. По сигналу набирает в малое ведро воду и передаёт его по цепочке, 
как только ведро доходит до последнего участника, он выливает из него воду 
в пустое ведро и бежит в начало цепочки. Команда продолжает задание до 
тех пор, пока не наберут воду в пустом ведре до отметки.

Зачёт ведётся по времени, затраченному на выполнение задания.

Сгибание и разгибание рук в уноре лежа (отжимание)
Кол-во раз - 10.
1 балл за каждое верно выполненное отжимание.

Метание в цель
Участнику дается 4 мяча на попадание в цель.
(Каждый мяч - 1 балл)

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
Квалификационная длина - 158 см.
Дается 3 попытки. 1-я удачная попытка -  3 балла, на второй раз -  2 

балла, на третий раз -  1 балл.



Поднятие туловища из положения, лежа на спине.
Кол-ва 20 раз для всех.
1 балл за каждое верно выполненное отжимание.

Конкурс «Вспышка справа, вспышка слева»
При нахождении на открытой местности, услышав команду «Вспышка 

справа (слева, с тыла, с франта)» ложатся на землю лицом вниз, ногами в 
сторону взрыва, приподнимают воротник верхней одежды, прячут оружие и 
кисти рук под себя.

Зачёт ведётся по правильности выполнения каждым участником 
команды задания.

Конкурс «Переноска пострадавшего»
На носилки укладывается «пострадавший» остальные участники его 

транспортируют, проходят через конусы змейкой.
Штрафные баллы:
- падение с носилок -1 балл
- неправильная транспортировка пострадавшего (ногами вперед) -1

балл
- не прошли змейкой через конусы -  1 балл

Конкурс «Газы»
Выполняется всей командой одновременно. Учащиеся выстраиваются 

по одной линии. Противогазы в походном положении. По команде судьи 
«Газы», учаш,иеся надевают противогазы. По команде «Отбой» учашиеся 
снимают противогазы. Приветствуется наличие школьных противогазов.

Время засчитывается по последнему участнику.

Викторина по ОБЖ «Мы к опасностям готовы!»
Команде предлагают ответить на 3 вопроса по основам безопасности 

жизнедеятельности.
Высшая оценка -  3 балла

Конкурс «Паутина»
Каждому участнику нужно проползти через паутину, не задев ее, если 

участник задевает паутину, то он возвращается к старту, и заново продолжает 
задание.

Зачитывается общее время участников.

ЗАЯВКА
на участие в военно-спортивной эстафете, 

посвященной Дню гражданской обороны команды__

№ Фамилия, имя Класс Допуск врача



1
2
3
4
5
6

должность
Телефон:

Руково
дитель
команд
ы:

ФИО,

Заявка принимается в электронном виде e-mail: ЦДТ Паллада 
cdtpalladasvq.verelq@edu.27.ru с пометкой МЧС

mailto:cdtpalladasvq.verelq@edu.27.ru


УТВЕРЖДЕНО 
Приказом Управления образования 
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Приложение №3

ПОЛОЖЕЬШЕ
о проведении муниципального брейн-ринга по безопасности

«Знать, чтобы жить»

1 .ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящее Положение определяет общий порядок организации и 
проведения муниципального брейн-ринга по безопасности «Знать, чтобы 
жить» (далее - Брейн-ринг), регламентирует вопросы, возникающие при его 
проведении.

1.2. Организаторы - Муниципальное бюджетное учреждение 
дополнительного образования Центр детского творчества «Паллада»

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Целью Брейн-ринга является повышение информированности 

подростков в вопросах детского травматизма на дорогах, при работе с 
электроприборами, оказания первой помощи при травматизме, закрепления 
знаний по правилам пожарной безопасности и привлечение внимания 
обучающихся к проблемам обеспечения безопасности работы в сети 
Интернет.

Задачи брейн-ринга:
—  способствовать формированию серьёзного отношения к 

собственной
—  жизни и безопасности других людей;
—  побуждать к соблюдению необходимых правил безопасности;
—  развивать внимание, сообразительность, уверенность в себе, 

креативность,
—  желание прийти на помощь другим людям.

3. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ
Брейн-ринг проводится 08.10.2026 года в 14:15 час. на базе МБОУ
ЦДТ «Паллада» (г. Советская Гавань, ул. Ленина, д. 16).
К участию в Брейн-ринге приглашаются учащиеся 6-х классов 

общеобразовательных учреждений Советско-Гаванского муниципального 
района. Состав команды - 5 человек.

4. НАГРАЖДЕНИЕ
Команды, занявшие I, И, III места, награждаются дипломом, остальные

-  сертификатом участника.



Заявки на участие с указанием образовательного учреждения, класса 
участников, руководителя команды направляются в срок до 01.10. 2026 на- 
электронный адрес: cdtpaliadasvg.verelq@edu.27.ru

Координатор Брейн-ринга: педагог-организатор МБОУ ЦДТ «Паллада» 
Тетерина Екатерина Павловна, тел.: 45-2-12

ЗАЯВКА 
на участие в Брейн-ринге ()

№п/п ФИО участников ФИО руководителя, должность 
(полностью)

Заявки принимаются в электронном виде e-mail: cdtpalladasvq.verelg@edu-27.ru

mailto:cdtpaliadasvg.verelq@edu.27.ru
mailto:cdtpalladasvq.verelg@edu-27.ru

